02

03

05

08
08
10
11
12

15
16
17
13
19

22
23

S e

Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira

mﬁm::au...nmmqu P30 Francés com Ovo Mexido + 5
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de Acerola (concentrado)
Cereal Matinal com Leite e Aglcar

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)
Paop Francés com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Caju (concentrado)
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SR o

Bolacha Cream Cracker + Leite com

= ...,...huuM

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho

: Tangerina F
com Batata + Salada de Vinagrete B Achocolatado em Po
Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes + Salada de RIS
Alface
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado com S Bolo de Cenoura + Leite com
Tomate + Salada de Acelga Achocolatado em Po
Macarrdo com Carne Moida ao Molho Meldo Vitamina de Leite com Maga

Pdp Francés com Pernil Desfiado +
Suco de Maracuja (concentrado)

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de
Pepino

PONTE DO FERIADO (DIA DA REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA)
FERIADO (DIA DA REVOLUGAO CONSTITUCIONALISTA)
FERIAS
FERIAS
FERIAS

FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS
FERIAS

FERIAS
FERIAS

Fabiana Tannihio Folconi
Mutricionista - CRN 3-40524

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRMN 3-38330
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24  Quarta-feira FERIAS
25  Quinta-feira FERIAS
26  Sexta-feira FERIAS
29 Segunda-feira  P3o Francés nc_q__ Requeijdo + Suco Airaz + Escondidinho di Frango Bolo Simples + Suco de Caju
de Maracuja (concentrado) {concentrado)
30 Terga-feira Pio Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes + Salada de :
. : Abacaxi
de Abacaxi (natural da fruta) Pepino
31 Quarta-feira Pio Francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + 5alada de Banana Bolacha Maisena + Leite com
logurte de Morango Legumes Cozidos Achocolatado em Po
01 Quinta-feira } : ; Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem, = Pao Francés com Paté de Frango +
Cereal Matinal + Leite com Agucar . Maca
Pimentdo + Salada de Acelga Suco de Acerola (concentrado)
02 Sexta-feira Pdo Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho - T :
Meldo Vitamina de Leite com Banana
de Acerola {concentrado) + Salada de Alface
Ohservacoes:

- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar alimentos.
- (s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior),
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem auvtorizacdo da nutricionista.
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