02

03

05

10
11
12

13

16
17

- Segunda-feira

Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

O
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Cardapic das Escelas Municipais ¢ Estaduais de Pontal

Ensinc Fundamental, Ensino Médico (periocdo parcial_2 refeicdes)

Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com
Batata
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioguinha

Galinhadinha + Polenta + Salada de Alface

Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijéo + Lombinho Suino Acebolado +

Salada de Repolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes .
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +

Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango

com Batata
Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas

MNadia [. R. Maronesi
Mutricionista BT - CRN 3-532172

—
ku?(frf.ﬂr
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

FSCOLAS: EMEF Adélia Frascine Dona

Bolacha de Leite + Suco de Acerola
{concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo + Leite com

Achocolatado em Po

Vitamina de Leite com Banana

Cereal Matinal com Leite e com
Achocolatado em Po
P30 Francés com Manteiga + Suco de
Abacaxi (concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com
....... Achocolatado em PO
Pao Francés com Regqueijdo + logurte de
Salada de Frutas

Vitamina de Leite com Mag3

Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em Pa
Pdo Francés com Manteiga + Suco de
Caju (concentradao)

Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Po
Pdo Francés com Manteiga + Vitamina de

.wwm»....xnﬂ.jn..r. .uw}ji p_SHF .h.q_m.ﬁh )
Fabiana Tannihdo Folcon
Nutricionista - CRN 3-40524

SETEMEBEROC/2024

Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com

Batata
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Abacaxi
Tomate
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
fo |
Arroz + Feijdo + nm..._.__m sCas com Mac3
Mandioguinha
Galinhadinha + Polenta + Salada de Alface
Arroz + Feijio + Carne Iscas com Pimentdo,
..... Cenoura e Milho Verde
Macarrio com Carne Moida ao Molho Banana
Arroz + ﬂm:mm.._. Lombinho Suino Acebolado
~ +SaladadeRepolho
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Mam3o
- Legumes i
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
com Batata
Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Melancia
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Cardapic das Escelas Municipais e Fstaduals de Fontal
Cnsine Fundamental, Ensino Médico (pericdce parcial_2? refeigies) —- SETEMELC /2024

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona

Acebolada com Tomate Leite com Banana Acebolada com Tomate

Arroz temperado com Pernil e Legumes + Arroz temperado com Pernil e Legumes +

18 Quarta-feira Cereal Matinal com Leite e com Aglcar

Feijdo + Salada de Rucula : Feijdo + Salada de Rucula
& + i F . c [ e
19 Quinta-feira Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango m logurte de Morango Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango Melio
(com osso) ao Molho (com osso) ao Maolho
. Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e Pdo Francés com Requeijdo + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e
20 @ Sexta-feira : :
| Vagem + Salada de Vinagrete Uva (concentrado) Vagem + Salada de Vinagrete
. A Bolacha Maisena + Suco de Caj 2
23 Segunda-feira Arroz + Feijao + Carne Iscas com Legumes acha it o Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes
: {concentrado)
: & . Péo F i m Regqueijdo + 5 d
24 Terca-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho SR HESHSS tUcos Macarrdo com Carne Moida ao Molho Banana
S . Acerola (concentrado) . .
m . Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango Fa : Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
25 | Quarta-feira : Vitamin ite com Mamao
1 ao Molho com Batata + Salada de Alface ' ace i S ao Molho com Batata + Salada de Alface
: Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + : Bolacha Cream Cracker + Leite com Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + ;
26 Quinta-feira “ : ; Laranja
Legumes Souté : Achocolatado em P6 ~ lLegumes Sauté o
Arroz + Feijdo Preto + Lombinho Suino i Pdo Francés com Manteiga + logurte de Arroz + Feijdo Preto + Lombinho 5uino
27 Sexta-feira
Acebolado + Salada de Acelga Morango Acebolado + Salada de Acelga
; olacha Cream Cracker + Leit i -
30 Segunda-feira Macarrdo com Almdndega ao Molho B FUGNEE # LEBE £ Macarrdo com Almdndega ao Molho
Achocolatado em Po
P3o F & % i
01  Terca-feira Arroz + Feijio + Carne Iscas com Tomate ACKFIAICEREON VIates s pticoits Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate ~ Melancia
Maracuja [concentrado) .
roz + Feijdo + Frango | L ija I
00 | Ouartadeira: | T o0 FHTBNRD BYas con Listimes Vitamina de Leite com Banana Ao & FeiNe e Hanen lscas com begumes
Salada de Almeirdo Salada de Almeirdo
. Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Ce . ija i + _
03 Gl faa rroz + Feijao + Perni noura logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Pernil }nmwn_mmu Cenoura PRty
com Yagem Sauté ! com Vagem Soguteé
AV T = N “Puiimon uo Gl Fanes Janwlok ol
MNadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CEN 3-3833(} Nutricionista - CEN 3-40524
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Cardapioc das Fscolas Mmunicipais e Fstaduais de Dontal
Ensino Tundamental, Ensino Médico (periodo parcial_2 refei¢fes) SFTEMERO/2024

ESCOLAS: EMEF Adélia Frasvino Dona

Arroz + Puré de Batata + Carne Moida a ." . mcﬂmmrw.gmmmm:m + Leite com Arroz + Puré de Batata +..mm_.:m Moida ao
Molho + Salada de Couve ” Achocolatado em Po Molho + Salada de Couve

Observagies:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteragio sem autorizagdo da nutricionista.

~
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Nadia I. R, Maroncsi Bruna Quaranta Fabiana Tannihfo Folconi

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nultricionista - CRN 3-38330 MNutricionista - CRN 3-40524




