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Cardapioc das Fscclas Fstaduais de Nontal

Ensinc Fundamental, Ensino Médic e LJA (pericdo parcial_i refeicao) - ACOSTC/ 2024

ESCOLAS: EE Professor Busilio Redriguws da Silva - EL Professora Josepha Custro - EE Prolessora Dslares Martins de Castro - EE Prolessora Yo
: I

da Lasiz Sichier:

ESH + mm__mc + nm_.:m Moida com Cenoura, Vagem, _u__.:m_._ﬁmc + mm_mﬂ_m am rnm_mm
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Malho + Salada de Alface

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Legumes
e , Salada de Frutas
Macarrio com Carne Moida ao Molho &
(Banana, Maca, Mamao)
Arroz + Feijio + Frango com Tomate + Salada de Rucula
Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Farofa de Legumes Meldo

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + 5alada de Tomate

Arroz + Feijio + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao mMolho

Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate Laranja
Arroz + Feijdo Preto + Pernil com Legumes + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes i Melancia

Arroz + Salsicha ao Molho + Puré de Batata + mm_mn_m de Alface

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes

Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate Banana
Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve
Arroz + Feijdo + Carne Moida ao Molho Maca

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de Pepino

Arroz + Feij3o + Carne Iscas com Mandioca

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
Arroz + Feij3o + Fricassé de Frango (Frango, Milho e Requeijao) + Salada de Vinagrete
Macarrdo com Carne Moida ao Molho Meldo
K 3 M) [ ; I n .
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Cardapic das Fscclas Fstadualis de Contal
Ensine Fundamental, Fnsinc Médic e LJA (pericdo parcial_1 refeicdo) - AGOSTOC/ 2024

ESCOLAS: EE Professor Busilin Rodrigues da Silva - 11 Professora Josepha Custro - EE Professory Dolares Marting de Casiro - EE Professora Yolanda Luiz Sichier

30 Sexta-feira Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes Souté

Observages:

- s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZAGAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
Proibida a alteracdo sem autorizagio da nutricionista.
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