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Cardapic das Escclas IEstaduais de Pontal
Ensinc Fundamental, Ensinc Médic e EJA (pericde parcial_1 refeicac) NOVEMEDBEC/2023
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Quarta-feira Arroz Carreteiro +
02 Quinta-feira FERIADO [Dia de Finados)
03 Sexta-feira PONTE FERIADO
06 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Primavera
07 Terga-feira Arroz + Feijao + Carne em Iscas com Tomate Melancia
02 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Alface
09 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Pimentdo Mamao
10 Sexta-feira Arroz + Frango com Requeijdo + Puré de Mandioca + 5alada de Tomate
13 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com Legumes
14 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida Acebolada Abacaxi
15 Quarta-feira FERIADO (Dia da Proclamag3o da Republica)
16 Quinta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho Banana
17 Sexta-feira Arroz Temperado com Salsicha + Feijdo + Salada de Rucula
20 Segunda-feira FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)
21 Terga-feira Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de Couve Meldo
22 Quarta-feira Arroz + Frango em lscas ao Molho + Farofa de Legumes
23 Quinta-feira Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil + Cenoura) + Salada de Mandioca Macd
24 Sexta-feira Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface
27 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes
28 Terga-feira Arroz Carreteiro + Feijao + Salada de Acelga WMelancia
29 Quarta-feira Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta + Salada de Pepino
30 Quinta-feira Arroz com Brocolis + Feijao + Carne em Iscas Acebolada com Tomate Banana
01 Sexta-feira Macarr3o com Frango ao Molho
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Cardapic das Fsceolas Estadualis de Dontal
Fnsinc Ffundamental, Tnsinc Médic e FJA (pericdoe parcial_1 refeicdo) - NCYEMERC/2023

ESCOLAS: FE Professor Basilio Rodrizucs da Silva - E Professora Josepha Castro - CF Prolessara Delores Marting de Castro - BT Professora Yolandu Luiz Sichieri

Observagbes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estogue e nao desperdicar alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteragio sem autorizafdo da nutricionista
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