SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTAL
Cozinha Piloto
Rua Elpidio Vicente, 600, Centro — CEP 14.180-000 — Pontal/SP - Fone: (16) 3953-1875

Cardapio das Fscolas Municipais de Pontal
Creches e Fnsino Infantil (periodo parcial e integral) - ABRIL/2024

ESCOLAS: CCI Maria Licia Lacerda Biagi Americano — EMEI Francisco Galvao - CCI Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMEI Professora Ida Venturelli Mengual

EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina Damido Biddia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves

& - . Arroz + Polenta +Coxae - X - -
. Pdo Francés com Requeijdo + Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Carne Iscas com _
01 Segunda-feira o . L Sobrecoxa de Frango ao Molho + Mamado
Vitamina de Leite com Maga . Suco de Acerola (concentrado) Batata + Salada de Repolho
Salada de Pepino
Po Erantis com, REausiing & Arroz com Cenoura + Feijao +
02 Terca-feira Suco:deMelaneis ?wﬁcqw_ da Carne Iscas Acebolada com P3o Francés com Manteiga+  Arroz + Feijdo + Carne Moida com P —
¢ fhuid) Tomate + Cabotid Cozida Vitamina de Leite com Mamao Mandioca + Salada de Tomate
(preparar na escola)
Arroz + Feijao + Carne Iscas
4 Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado Mingau de Aveia com Mamao Acebolada + Cabotia Cozida \
03 Quarta-feira . g : Melancia
com Maga Picada com Legumes + Salada de Rucula Picado (preparar na escola) + Salada de
Vinagrete
Salada de Frutas
N v Arroz + Feijdo + Carne Moida com . B . N com Calda de
. . P3ao Francés com Requeijao + el . o! - P3o Francés com Manteiga + Macarrdo com Frango ao Molho © .
04 Quinta-feira Cenoura, Vagem, Pimentao + . . . Laranja
Suco de Acerola (concentrado) Vitamina de Leite com Abacate + Salada de Vagem com Cenoura . ”
Salada de Acelga (Abacaxi, Maga,
Mamao)
. Arroz + Feijdo + Frango Iscas com . . Arroz + Feijdo + Ensopado Suino +
Pao Mini Hot Dog com ! B . Pdo Mini Hot Dog com Y P
. : i ; Tomate + Beterraba Cozida o . Salada de Legumes (Cenoura, .
05  Sexta-feira Manteiga + Vitamina de Leite Requeijdo + Suco de Melancia . Meldo
. (preparar na escola) + Salada de Chuchu, Abobrinha, Vagem)
com Maga (natural da fruta)
Repolho (preparar na escola)
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]
ESCOLAS: CCI Maria Lucia Lacerda Biagi Americano — EMEI Francisco Galvao - CCI Elizabeth Buchala Silva dos'Reis - EMEI Professora Ida Venturelli Mengual
EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina Damiao Biddia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves

. . o on « . . Arroz com Milho + Feijdo +
. Pao Francés com Requeijao + Arroz + Feijao + Carne Iscas com P3do Francés com Manteiga + .
08 Segunda-feira o . . Frango Acebolado com Tomate + Maga
Vitamina de Leite com Abacate = Legumes + Salada de Vinagrete Suco de Uva Integral
. Salada de Acelga
09 Terca-feira Mingau de Amido de Milho Macarrao com Carne Moida ao Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado Abacaxi
¢ com Maga Picada Molho + Salada de Rucula com Mamao Picado com Tomate + Salada de Repolho
Beterraba) + Feijdo + . i .
. Pdo de Queijo Assado + Suco AFOE Rosal 14 Feig0 P3ao Francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Carne Iscas com .
10 Quarta-feira . Frango com Tomate + Salada de . . - . Meldo
de Caju (concentrado) Rilcula Vitamina de Leite com Macga Mandioca + Salada de Tomate
. ; . Arroz + Estrogonofe de Carne .
Pdo F & R 3o + . Pa Assado + S , , .
11  Quinta-feira ‘mo ,Bsnmm n@B mncm:mOz Bovina + Batata Assada + Salada soide D.cm:o 5sado # suco Sopa de Fubd com Carne Moida Laranja
Vitamina de Leite com Mamao de Caju (concentrado)
de Acelga .
. o . . - Arroz + Feijdo + Frango Iscas
P3do Mini Hot Dog com Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado P3do Mini Hot Dog com - J g
. . Cx e . Acebolado + Repolho Refogado .
12 Sexta-feira Manteiga + Suco de Uva + Salada de Vagem com Cenoura  Requeijdo + Vitamina de Leite Melancia
(preparar na escola) + Salada de
Integral (preparar na escola) com Abacate
: Tomate
Arroz + Puré de B +C P3o Francés ¢ ijao + - ,
. Pdo Francés com Manteiga + YO7 ¥ FUIC e Btata ¥ COXR e s xmnﬁ.ﬁo Arroz + Feijdo + Carne Moida com ;
15 Segunda-feira oo . Sobrecoxa de Frango ao Molho + Suco de Maracuja Abacaxi
Vitamina de Leite com Abacate Vagem + Salada de Acelga
Salada de Repolho (concentrado)
Pao Francés com Requeijao + Arroz com Cenoura + Feijao + . R . Arroz + Escondidinho de Frango +
) . P3ao Francés com Manteiga + ) . =
16  Terga-feira Suco de Melancia (natural da Carne Iscas Acebolada com . . . - Beterraba Cozida (preparar na Melao
. Vitamina de Leite com Mamao i
fruta) Tomate + Salada de Pepino escola) + Salada de Rucula
. . . Arroz + Feijdo + Ensopado Suino + . . / Arroz + Feijdo + Carne Iscas
. Mingau de Aveia com Maca ) ) P - Mingau de Amido de Milho : J .
17 Quarta-feira . + Abobrinha Refogada (preparar : Desfiada com Tomate + Legumes Laranja
Picada com Cacau em Po .
na escola) Sauté (preparar na escola)
fw a0 ) - _ N )
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ESCOLAS: CCI Maria Lucia Lacerda Biagi Americano — EMEI Francisco Galvao - CCI Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMEI Professora Ida Venturelli Mengual
EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina Damido Bidoia - EMEI Léazara Garcia de Castro Neves

P3ao Mini Hot Dog com Arroz + Feijao + Frango Cremoso P3ao Mini Hot Dog com n
. . \on . . ) i . . Arroz + Feijdo + Carne Iscas com -
18 AQuinta-feira Requeijao + Vitamina de Leite  com Legumes + Salada de Rucula Manteiga + Suco de Melancia Mamao
. Batata + Salada de Repolho
com Maga com Tomate (natural da fruta)

Arroz com Cenoura + Feijao +

Pdo Francés com Requeijdo + Salada de Frutas

. i Sopa de Macarrdo com Carne Pao Francés com Manteiga + Coxa e Sobrecoxa de Frango no . .
19  Sexta-feira Suco de Maracuja ; Lo ] ~ . (Maga, Mamdo,
Moida e Legumes Vitamina de Leite com Mamao Forno + Salada Pepino com .
(concentrado) Yomala Laranja)

. Arroz + Feijdo + Carne Iscas com :;
Pdo F é Requeijdo + P3o de Assado + Suco
@9 T19NLES COM FRAUCHA0 Batata + Salada de Chuchu com - Qugis M0

~ Vitamina de Leite com Abacate de Laranja (natural da fruta)
Cenoura (preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura, Vagem e Pimentao + Laranja
Salada de Beterraba Ralada

22 Segunda-feira

Arroz + Feijao + Frango

23 Terca-feira Mingau de Amido de Milho Acebolado com Tomate + Salada Mingau de Aveia com Cacau Arroz + Feijdao + Carne Iscas com Macs
¢ com Mamao Picado de Beterraba Cozida (preparar na em Po Legumes + Salada de Tomate ¢
escola)
P3o Francés com Manteiga + Arroz + Feijao + Carne Iscas . . o s -
. ; . - . Pao Francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Pernil Assado |
24 Quarta-feira Suco de Abacaxi (natural da Desfiada + Cabotia Cozida o d - . Melancia
Vitamina de Leite com Mamao com Batata + Salada de Rucula
fruta) (preparar na escola) - ,
- . Arroz + Feijao + Carne Moida com o R . Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa
: . . Pao de Queijo Assado + Suco Pao Francés com Requeijao + )
25 Quinta-feira . Tomate + Salada de Beterraba . . . de Frango ao Molho + Salada de Abacaxi
de Laranja (natural da fruta) Vitamina de Leite com Abacate
, Ralada Legumes
P3ao Mini Hot Dog com Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado P3ao Mini Hot Dog com Sopa dé Foliso com Macarrio
26  Sexta-feira Requeijdo + Vitamina de Leite com Tomate + Salada de ~ Manteiga + Suco de Abacaxi P J . ; Meldo
- Legumes e Carne Moida
com Mamao Legumes (natural da fruta)
AT YAV W Drrenuenasioo
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SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTAL
Cozinha Piloto
Rua Elpidio Vicente, 600, Centro — CEP 14.180-000 — Pontal/SP - Fone: (16) 3953-1875

Cardampio das Escolas Municipais de Pontal
Creches e Ensino Infantil (periodo parcial e integral) —

ABRIL/2024

ESCOLAS: CCI Maria Lucia Lacerda Biagi Americano — EMEI Francisco Galvao - CCI Elizabeth Buchala Silva dos Reis - EMEI Professora Ida Venturelli Mengual
EMEI Professora Sandra Mara Malvas - EMEI Aparecida Contart Bazan - EMEI Professora Valéria Cristina Damido Bidéia - EMEI Lazara Garcia de Castro Neves

P3o Francés com Requeijdo +

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Pdo Francés com Manteiga +

Arroz + Feijdao + Frango Cremoso

29 Segunda-feir : . o : . L + j
2 gunga-tena Suco de Acerola (concentrado) Mandioca + Salada de Pepino Vitamina de Leite com Mamao for tegumics 1 Saladade L
Cenoura Ralada
pom , Arroz + Feijao + Carne Iscas
A +F +C M ; . . > .
. Mingau de Aveia com Cacau rroz + Feijdo + Carne Moida Mingau de Amido de Milho Cozida + Puré de Cabotia )
30 Terga-feira , com Legumes + Salada de R Melancia
em Po Repolho com Maga Picada (preparar na escola) + Salada de
P Pepino
01 Quarta-feira FERIADO (DIA DO TRABALHO)
02 Quinta-feira P3o Francés com Requeijdo + Sopa Macarrdao com Legumes e Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Frango Desfiado Mel3o
Vitamina de Leite com Maga Carne Moida Suco de Acerola (concentrado) ao Molho + Salada de Ricula
P3o Mini Hot-Dog com Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado P3o Mini Hot Dog com Arroz + Feijdo + Carne Moida com
03 Sexta-feira Manteiga + Vitamina de Leite  com Tomate + Salada de Repolho Requeijdo + Suco de Laranja Cenoura, Vagem e Milho Verde + Abacaxi

com Mamao

com Cenoura Ralada

(natural da fruta)

Salada de Acelga

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estoque e n3o desperdicar

alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista.
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