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Cardapic das Escolas Estaduais de Eontal
Fnsinc Médic e EJA (pericde parcial_1 refeicdo)

ESCOLAS: EE Prodessor Basilio Rodrignes da Silva -

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECES50 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAWVAL)
PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL]
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de Repolho
Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes + Salada de Tomate

Macarrdo com Salsicha ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado com Abobrinha e Tomate
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Sauté

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo + Salada de Repolho
Macarrdo com Carne Moida ao Malho
Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Salsicha com Batata

Bruna QEE.EE
Mutricionista - CRN 3-38330

FEVYIFLFIRO/2024

EE Professora Josepha Casira - BE Prolessora Dolores Martins de Castro - EE Professora Yolanda [uis Sichier
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I'abiana Tannihio Folconi
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Cardampic das Escolas Estaduais de Contal
Ensinc Fundamental, Ensinc Médic e EJA (pericde parcial_1 refeicdac) — FEVELEIRO/2024

ESCOLAS: EE Protessor Basilio Bodrigues da Silva - 11 Prolessom Josepla Castro - EE Professora Dolores Marting de Castro - FE Professora Yolanda Luie Sichier

01 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e ndo desperdicar alimentas.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAC PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proihida a alteracdo sem autorizacio da nutricionista

2 mﬂh,.,uu .@..ﬂrﬂﬁﬁﬁjmﬂw " P v “H vooed o u.%?.ﬂix bﬁjihﬂw .w.wmawc.
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