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Cardaric das Escolas Fstaduais de Pontal
Ensinc Fundamental, Ensinc Médic e EJA (pericdo parcial_1 refeicdao) - CUTUEBERC/2023

ESCOLAS: EE Professor Basilio Rodrigues da Silva - EE Professom Jose pha Castro - UF Prolessora Delores Martins de Castro - FE Professora Yolunda Luiz Sichierd

Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Cremoso .H:.: Legumes p_.:un + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes

Arroz + mm__ma Preto com Pernil + Farofa de Legumes + Salada de Arroz + Feijao Preto com Pernil + Farofa de Legumes + Salada de

e L e il Vinagrete o Vinagrete b
04  Quarta-feira . Macarrao com Carne Moida ao Molho ; Macarrio com Carne Moida ao Molho
05 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas + Puré de Cabotia + Salada de Alface Arroz + Feijio + Carne Iscas + Puré de Cabotia + Salada de Alface Melancia
06 Sexta-feira h:E + Feijdo + Carne Moida com Legumes Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes .
09  Segunda-feira Arroz + .mm:mn_ + Frango Primavera B  Arroz+ Feijdo + Frango Primavera
10 Terca-feira Cachorro-quente + Suco de Abacaxi + Doces . Cachorro-quente + Suco de Abacaxi + Doces o Banana
11 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada de Acelga Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada de Acelga
12 Quinta-feira FERIADO (Dia de Nossa Senhora Aparecida) . FERIADO (Dia de Nossa Senhora Aparecida)
13 Sextafeira PONTE FERIADO | PONTE FERIADO
16  Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango com Legumes i Arroz + Feijdo + Frango com Legumes £ :
17 qmaw..wm:m Macarrio com Carne Moida ao Molho Macarrdo com Carne Moida ao Malho . Abacaxi
18  Quarta-feira FERIADO (Aniversrio da Cidade) ST FERIADO (Aniversrio da Cidade) e
19  Quinta-feira Arroz + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa de Legumes Arroz + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa de Legumes Laranja
20 = Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cabotia i Arroz + Feijio + Carne Moida com Cabotia vt
23 Segunda-feira Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho & Polenta . Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Tmzma ao Molho + Polenta
24 Terga-feira Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate  Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate Banana
25 Quarta-feira  Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata + Salada de Rucula  Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata + Salada de Rucula
26 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes  Melancia
27 Sexta-feira Arroz temperado com Pernil + Feijdo + Salada de Repolho Arroz temperado com Pernil + Feijdo + Salada de Repolho
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Nada I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Folconi

Nutricionista RT - CRN 3-52172 MNutricionista - CRN 3-3833 Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscclas Estaduais de Dontal
Ensinoe Fundamental, Ensinc Médic e FJA (pericdo parcial_1 refei¢ac) OUTUEBRC/2023

ESCOLAS: EE Professor Basilio Rodrigues da Nilva - EE Professora Josepha Custre - EE Professors Dolores Marting de Castro - UE Professora Yolanda Luiz Sichieri

30 .wmm::am-*m:m B “Arroz + Feijdo + Frango Primavera . - Arroz + Feijao + Im:ma Primavera :
31  Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca Abacaxi
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Laso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos,
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizacio da nutricionista
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