SECRETARLA VIUNICTAL _u.m. EmSImO I PONTAL
Fua Elprshin Wieente, 00, Centro - CRR 14 VR0 ontal 5P - Fomne i 163 A5A- 1573
Ccardapic das Fscolas Municipais de Dontal
Ensine Fundamental (pericdo parcial_2 refeigcdes) — OUTUERO/2024
ESCOLAS: PMELEF M

i - EMEI) Mareia Aparecida César Costa - EMELEP Mario Pedro = EMED Professor Alvenir Doemingues
I MEF Professora Lsmeria Silva Andrucioli - EMEE Professor Tnscpha Castro

Pdo I.m:nmm com Emimﬁm + m_..ﬁo um Maracuja

01 Terca-feira Arroz + Feijao + Carne Iscas com Tomate Melancia
{concentrado)
02 Quarta-feira Vitarmina de Leite com Banana Arroz + Feijao + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo
03 Quinta-feira logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté Abacaxi
04 Sexta-feira Bolacha Maisena + Leite com Achocolatado em Po Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve
07 Segunda-feira  Bolacha Cream Cracker + Suco de Acerola (concentrado) Arroz + Feijio + Carne Iscas Acebolada
08 Terca-feira Pdo Francés com Requeijdo + Leite com Agucar Queimado Arroz + Feijdo Preto Temperado com Pernil + Salada de Pepino Arroz Doce
A C Sob deF o Tomate +
09  Quarta-feira Vitamina de Leite com Frutas (Banana e Mamaoa) RHOE ORI CRESiEREs m_,,.__:ﬂ”“m com Tomate + Creme de Banana
10 Quinta-feira . Bolacha Maisena + Suco de Caju (concentrado) Arroz + Feijdo + ﬁmﬂ:m Moida com Legumes + Salada de Tomate Emﬂm.
11 Sexta-feira . Cereal Matinal com logurte de Morango . Cachorro- ﬂ:m__.;m + m:no de Abacaxi _“nn:nm:qmn.o“ + Doces
14 mmm:.._n._m.?:.w mn__mn_._m de Fm_ﬂm + _umc:m de Salada de Frutas o . . m.:.om+ _.um:_m..u + Frango E.Ep__m..__m.a
: Pa R Ac i . A
15 = Terga-feira do Francés com Requeijdo M o_.m_nm cory Aatoitar em Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de Repolho Melancia
) ) + Feiiio + Pernil Acebolado  Farofa de Legumes + Salada de
16 e Vitamina de Leite com Maci Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Farofa de Legumes + >alada de
Alface
ijdo + Lei i
17 Quinta-feira Pao Francés com Requeijao " eite com Achocolatado em Macarrdo com Salsicha ao Molho Laranja
18 Sexta-feira FERIADO (Aniversario da Cidade)
21 segunda-feira Bolacha de Maisena + Leite com Achocolatado em Po Arroz + Feijio + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Batata
22 Terga-feira P30 Francés com Manteiga + Suco de Uva {concentrado) Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
>/... ___,Hu: _FJ j_\.,._.rraﬂr_-. . . ._,u_ b, MWALS rll_ﬁl.,...|f_m_ﬂr - %H_,&_..,mdjﬁ_ﬁ a._mrhfﬁg \Rmhxﬁ.rf
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Cardapic das Escolas sMunicipais de Contal
Ensinoc Fundamental (pericdo parcial_2 refeicfes) —- CUTUBRC/2024

ESCOLAS: EMENT Maurilio Biagi - EMEIEF Marcia Aparecida César Costa - EMEIED ario Pedro = EMUF Profissor Alvenie Dominguees
EMED Professora Esméria Silva Andrucioli - EMEF Professora Josepha Castro

Arroz com Milho Verde + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada

23 Quarta-feira Cereal Matinal com logurte de Morango i
de Almeirdo
24 Quinta-feira Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P6 Macarrio ao Molho Rosé com Frango Banana
A Feijdo + L inh i Molho Madeira + Salad
25 Sexta-feira P30 Francés com Requeijdo + logurte de Salada de Frutas rroz + Feijdo + Lombinho mHMMM% BIGHREIS SRS
28 Segunda-feira PONTO EACULTATIVO (Dia do Servidor Publico)
aoF - W iga + Lei - ; i
29 Terca-feira EdoEraners CeR s ES P eite com Achocolatado em Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata Laranja
A Feij Pernil Acebo +5 d
30 CQuarta-feira Bolacha de Leite + Suco de Acerola {concentrado) s il L m__m_n + Farfil Acebolacio  Sladaion
Vinagrete
31 Quinta-feira logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango Meldo
01 Sexta-feira P30 Francés com Requeijdo + Suco de Caju {concentrado) Macarrdo com Alméndega ao Molho + Salada de Alface

Observacgbes:
- 0s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser seryidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados {colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anteriork.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Froibida a alteracio sem autorizagio da nutricionisia.
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