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Cardapioc das Fscolas Estaduais de Dontal
Ensinc Fundamental ¢ Fnsince Médic (pericdo integral_3refel¢es) - DEZEMERCO/ 2024

DIAGETES MFILLITUS

ESCOLAS: TV Preofessora Dolores Belém Sovaes

Pdo Integral com Manteiga + Suco Bolacha de Maisena + Suco de

02 Segunda-feira hacarrdo com Salsicha ao Molho + 5alada de Repolho

de Abacaxi (concentrado)
P3o Integral com Requeijdo +

Maracuja {concentrado)

03 Terga-feira . & Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Tomate NMelancia
e Vitamina de Leite com Maga & J RIS
. Pdo Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + , Bolacha Cream Crocker + Suco de
04  Quarta-feira g enk Abacaxi St
com Achocolatado em Po Diet Salada de Almeirdo Limdo (natural da fruta)
05  Quinta-feira Pdo Integral com Requeijdo + Suco Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Salada de Frutas (Banana, Macd e
de Maracuja (concentrado) com Vagem Souté Mamdo)
. Cereal Matinal com Leite com Arroz Integral + Legumes Cozidos + Carne Moida ao Bolacha de Leite + Suco de Acerola
o6 Sexta-feira . Banana
Achocolatado em P& Diet Molho + Salada de Couve (concentrado)
; Pao Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada Bolacha Cream Crocker + Suco de
09 Segunda-feira ) .
de Acerola (concentrado) de Pepino Maracuja (concentrada)
. Pdo Integral com Requeijao + Leite Arroz Integral + Feijdo Cassoulet + Legumes Cozidos + s : -
10 Terga-feira & : 4 : _ B _ e Banana Vitamina de Leite com Mamao
com Aglcar Queimado Salada de Alface
Pdo Integral com Manteiga + : .
. e g & Arroz Integral + Coxa e Sobrecoxa de Frango com g Bolacha Maisena + Leite com
11  Quarta-feira Vitamina de Leite com Frutas ; Abacaxi .
. Tomate + Creme de Milho Achocolatado em Po Diet
{Banana e Mamio)
. ) Cereal Matinal com Leite com Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes + o Pao Integral com Requeijao + Suco
12 Quinta-feira P Maca
Achocolatado em Pd Diet Salada de Tomate de Acerola [concentrado)
. Pao Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino aoc Molho "
13 Sexta-feira H . ) - . " Mamao
de Abacaxi (concentrado) Madeira + Salada de Acelga
Pao Integral com Manteiga + Suco Bolacha Cream Cracker + Suco de

16 Segunda-feira Arroz Integral + Feijdo + Frango Primavera

de Maracuja (concentrado) Acerola (concentrado)
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Cardapic das Escolas Estaduais de Dontal
Ensinc Fundamental e Ensinc Médio (pericdo integral_3refeicies) ELFIFMERCO,/2024

CIAGETIES MFILITLULS
ESCOLAS: EE Professora Dolores Belém Movues

. Pao Integral com Requeijdo + Leite Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes + : : : :
17 T . _
erca-feira e e T T Salada de Repolho Melancia Vitamina de Leite com Banana
18 OuETd i _um.u _:mmmﬂm_ no._.: Manteiga + Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de Mel3o
Vitamina de Leite com Mag3 Alface
) . P3o Integral com Requeijdo + Leite Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de . Bolacha Maisena + Suco de Abacaxi
19  Quinta-feira . _ Laranja
com Achocolatado em P6 Diet Pepino (concentrado)
Cereal Matinal com Leite com Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Pdo Integral com Requeijdio + Suco
20 Sexta-feira = Banana
Achocolatado em P Diet Molho de Acerola {concentrado)
23 Segunda-feira FERIAS
24  Terga-feira FERIAS
25  Quarta-feira FERIAS
26  Quinta-feira FERIAS
27  Sexta-feira . FERIAS
30 Segunda-feira FERIAS
31 Terca-feira FERIAS

Observactes:

- s dias de oferta das frutas podem ser trocadaos, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentes.
- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparaco (leites, sucos, vitaminas, café, bolas, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAT PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

da a alteracdo sem sutorizacdo da nuthicienista
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