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Cardapic das Escolas Fstaduais de Contal

Fnsinc Fundamental ¢ Ensino Médio (pericdo integral_3refei¢tes) —- FEVEREILC/202)

Segunda-feira

de Caju (concentrado)
Cereal Matinal com Leite com
Achocolatado em Po Diet
Pdo Integral com Requeijdo + Suco

Terca-feira

uarta-feira :
a de Abacaxi (concentrado)
. . Pdo Integral com Manteiga + Suco
uinta-feira P
Q de Maracuja {concentrado)
Pao Integral com Requeijdo + Leite
Sexta-feira :
com Achocolatado em PG Diet
Pdo Integral com Manteiga +
Segunda-feira Vitamina de Leite com Banana e
}cmmm . .
: P3o Integral com Requeijdo + Leite
Terga-feira :
rea-ieir com Achocolatado em Po Diet
. Pao Integral com Manteiga + Suco
Quarta-feira g : &
de Abacaxi (concentrado)
. . C | Matinal com logurte de
Quinta-feira e m
Morango Zero Aclcar
Pao Integral com Manteiga + Suco
Sexta-feira & &

de Caju (concentrada)

AN A A IR |
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Arroz Integral com Cenoura + Feijao + Pernil Acebolado

DIAEFTES MELLITUS

FSCOLAS: I Professom Dolores Belém Movacs

Bolacha Cream Crocker + Suco de
Acerola (concentrado)
Pio Integral com Frange Desfiado +

com Tomate
Arroz Integral + Feijao + Salsicha ao Molho + Salada de

Acelga ARacas Suco de Limdo (natural da fruta)
Arroz Integral + Feijao + Carne Moida com Cenoura + Salada de Frutas (Maca, Banana,
Salada de Alface Laranja)
Arroz Integral com Agafrdo + Feijdo + Carne |scas com
Tomate + Chuchu com Molho Branco {com queijo Maga logurte de Morango Zero Aglcar
mugarela) + Salada de Pepino .
Arroz Integral + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho AR Bolacha Cream Cracker + Suco de
+ Salada de Tomate Caju (concentrada)
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Bolo sem Agucar + Suco de Acerola
Cenoura e Milho Verde {concentrado)
Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada de Pao _:Hmwa_ com Manteiga + Suco de
Banana .
Alface Maracuja (concentrado)
Arroz Integral + m.m__mﬁ + Lombinho Suino ao Molho P Vitamina de Leite com Macs
Madeira + Salada de Repolho
Arroz Integral + Estrogonofe de Frango + Legumes - Bolacha Cream Cracker + Leite com

Cozidos + Salada de Rucula Achocolatado em Pa Diet
Arroz Integral + Feijdo Preto com Pernil + Salada de

Tomate

Melancia

)
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Cardapio das Escolas Fstaduais de Dontal
Ensinc Fundamental e EFnsinc Médio (pericdo Integral_3refel¢ées) - FTEVELEIRC/2025
DIAEETES MELLITLS

FSCOLAS: BEE Prolessora Dolores Belém Movaes

P3o Inte Requeijao + S Arroz Integral + Feijdo + Fricassé de F g : i
o m_.m_ e m,n_..._m ._m-..... e b m ._. —.m.-a_.mn__ _“ _..mjm.n__ & _.mm._“m com }ﬁjﬂnﬂﬂmﬁmﬁﬂ. 2m _u......._ huhm_u.

Segunda-feira - :
i de Meldo (natural da fruta) Milho Verde)
. . . A Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada . P3o Integral com Ovo Mexido + Suco
Terga-feira Cereal Matinal com Leite rrozinteg ) g Melancia 8 ,
de Chuchu Cozido de Caju (concentrado}
. P3o Francés com Regueijdo + hMacarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de Torta de Frango + Suco de Maracuja
Quarta-feira . Banana
logurte de Morango Diet Repolho {concentrado)
Quinta-feira P3o Integral com Carne Moida + Arroz Integral + Coxinha de Frango (com osso) ao Melo Bolacha Cream Crocker + Leite com
Suco de Caju (concentrado) Molho + Legumes Cozidos + 5alada de Pepino Achocolatado em Po Diet
. Pdo Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Salada de Frutas (Banana, Maca,
Sexta-feira . ; =
de Acerola {concentrado) Vagem e Azeitona + Salada de Vinagrete Mamao)
: Pao _3m.m3_ com Manteiga + Leite . Pao de Queijo + Suco de Abacaxi
Segunda-feira Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes
& com Achocolatado em Po Diet . & J e s m (concentrado)
. . . Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de Bolacha Cream Cracker + logurte de
Terga-feira Cereal Matinal com Leite . Banana .
o Rucula Morango Zera Agucar
E Pdo Integral com Manteiga + Leite  Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao . i : & ]
uarta-feira . Meldo Vitamina de Leite com Maca e Aveia
Q com Achocolatado em Pa Diet Molho + Salada de Alface &8 ¢
. . Pdo Integral com Ovo Mexido + Suco Arroz Integral + Creme de Milho + Carnes lscas com .
Quinta-feira i ) Abacaxi
de Maracuja (concentrado) Tomate + Legumes Sauteé
hsiRtanay Pdo Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + — Bolacha Maisena + Leite com
de Abacaxi (concentrado} Salada de Acelga ) Achocolatado em Po Diet

Observagdes:

- 05 dias de oferta das frutas podem ser trocados, case a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que faram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos,
- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

0 CARDAPID PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAC PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Fraibida a alteragdo sem autorizacdo da nuiricienista.
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