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Cardapioc das Fscolas Mmunicipalis e Fstaduais de Contal
ensine Fundamental, Ensine Médic (pericode parcial_2 refeigées) - JULEC/2024

ESCOLAS: EMET Adddlia Frascino Dona
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Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango

Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de Frango Bolacha de Maisena + Leite com

01 | Segundafelra ao Molho com Batata Achocolatado em P& ao Molho com Batata
02 Terga-feira Arroz + Feijio + Carne Moida com Legumes P8o Francés com Manteiga + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Melancia
Acerola (concentrado)
03  Quarta-feira Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado Bolacha Cream Cracker + _.w:m com Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado
com Tomate + 5alada de Acelga Achocolatado em Pé com Tomate + Salada de Acelga
04 Quinta-feira Macarrao com Carne Moida ao Molho Vitamina de Leite com Banana Macarrao com Carne Moida ao Molho Meldo

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
Salada de Pepino

Pdo Francés com Requeijdo + Suco de
Caju (concentrado)

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +

05 Sexta-feira Salada de Pepino
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PONTE DO FERIADO (DIA DA REVOLUCAO CONSTITUCIONALISTA)
FERIADO (DIA DA REVOLUCAO nn_._.zm.—:.:n_DZh_._m._.b.".

Segunda-feira
Terca-feira

10  Quarta-feira FERIAS
11 Quinta-feira FERIAS
12 Sexta-feira FERIAS
15  Segunda-feira FERIAS
16 Terga-feira FERIAS
17  Quarta-feira FERIAS
18 Quinta-feira FERIAS
19 Sexta-feira FERIAS
22  Segunda-feira FERIAS
23 Terga-feira FERIAS
24  Quarta-feira FERIAS
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Nadia [ B, Marones
Wutricionista BT - CRIN 3-532172
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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Mutrigionisia - CRN 3-40324




SECHRETARIA MUNICIFAL DE ENSPNOE POMTAL

Fombal/SF - Fone. 116 30231873

Cardapic das Fscolas municipais e Fstaduais de Fontal
Ensinoe Fundamental, Fnsine Médic (pericde parcial_2 refei¢@es) — JULHO/2024

ESCOLAS: EMEF Adcéhia Frascino [Dona

25 Quinta-feira FERIAS
26 Sexta-feira FERIAS

Bolacha Cream Cracker + Suco de

29 Segunda-feira Arroz + Escondidinho de Frango i Arroz + Escondidinho de Frango
Maracuja {concentrado)
2 Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes + Pao Francés com Requeijdo + Suco de Arroz + Feijdo + Carne lscas com Legumes +
30 Terga-feira . . .
Salada de Pepino Abacaxi (natural) salada de Pepino
. Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de
31 Quarta-feira il . logurte de Morango ) . Banana
Salada de Legumes Cozidos Legumes Cozidos
. . Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, : : . Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, -
01 Quinta-feira _m_ Cereal Matinal + Leite com Agucar J : - Maca
Vagem, Pimentdo + Salada de Acelga Vagem, Pimentdo + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango P30 Francés com Requeijdo + Suco de Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
02 Sexta-feira
ao Molho Acerola (concentrado) ao Molho

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocadas, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nio desperdicar alimentos.
- s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colacar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Prodbida a alteragdo sem autorizacdo da nutricionista.
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