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Cardapioc das Escolas Municipais de Contal
Ensinc Fundamental (pericdo parcial_2? refeigies) - SETEMEBLO,/2024

ESCOLAS: EMEIEF Maurilio Biagi - EMETET Mirciy Aparecida César Costa < EMEIEF Mario Pedro - EMEF Professor Alveniv Domingoes
EMEF Professora bsméria Silva Andrucioli - EMEF Professora Josepha Castro
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Madia I. R. Maronesi
MNutricionista BT - CRN 3-52172

Segunda-feira

Bolacha de Leite + Suco de Acerola [concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite com Achocolatado em
PG
Vitamina de Leite com Banana
Cereal Matinal com Leite e com Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi
{concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P6
Pao Francés com Requeijao + logurte de Salada de Frutas
Witamina de Leite com Maca
‘Bolacha ___.____m_mm_..m + Leite com Achocolatado em Po

Pdo Francés com ________mﬁm“mm + Suco de Caju {concentrado)

Bolacha de Leite + Leite com Achocolatado em P6
P30 Francés com Em:nm._mw + Vitamina de Leite com
Banana
Cereal Matinal com Leite e com Aglcar

~ logurte de ____.____uwm:mo

Pdo Francés com Requeijdo + Suco de Uva (concentrado)

Bolacha Maisena + Suco de Caju (concentrado)
Pdo Francés com Requeijdo + Suco de Acerola

Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de Tomate
Arroz + Feijao + Carne |scas com Mandioquinha

Galinhadinha + Polenta + Salada de Alface

Arroz + Feijao + Carne |scas com Pimentio, Cenoura e Milho Verde
_._.____mnm:m_.u com Carne Moida ao Molho

Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate

b:uw Hmanmn_n_n com Pernil e rmm::.__mm + _”E_mm + 5alada de Rucula

Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango (com osso) ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e Vagem + Salada de

ﬁ _
B we. SRS

Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes
Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Bruna Quaranta

Mutricionista - CEN

3-38330)

Fobtare o A
Fabiana Tannihio Folconi
MNutricionista - CRN 3-40524
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Cardamic das Fscolas Mmunlicipais de Dontal
Ensine Fundamental (pericode parcial_2 refeicies) —- SETEMERO,/ 2024

ESCOLAS: EMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEF Mirein Apareeida César Costa - EMEIEF Mario Pedro - EMEF Professor Alvenir Dovmingues
EMEF Professara Lsméria Silva Andrucioli - EMEF Professom Josepha Castro

(concentrado)
S Ry : A + Feij3 F t
2 Chiaintoa | Vibamliia dit dite et Mamo rroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho com Batata
_ ] + Salada de Alface
26 | Quinta-feira Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P& Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Legumes Souté Laranja
” }. -r + + ’
27 Sexta-feira P3o Francés com Manteiga + logurte de Morango oL ¢ el Preto _b_..._wh__p_“_u_w_umwcuzu Acebolado + Salada de
30 Segunda-feira = Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em P6 Macarrdo com Alméndega ao Molho
Pa teiga + 5 ¥ ja i
01 Terga-feira SETRENCCHEON I I SiideiMatachd Arroz + Feijdo + Carne |scas com Tomate “ Melancia
_ : {concentradao) “
02 CQuarta-feira Vitamina de Leite com Banana Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de Almeirdo _
03 Quinta-feira logurte de Salada de Frutas ” Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Cenoura com Vagem Sauté Abacaxi
04 Sexta-feira Bolacha Maisena + Leite com Achocolatado em Pé - Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho + Salada de Couve

Ohbservagbes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverSo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/fou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteragcdo sem autorizagiio da nutricionista,

SOV TAru A0y _.Mm r.r,.taﬂ|,. .WWHQ._ anevJanuic Falcdnd
Nadia IR, ?_Eczmz szm (Quaranta Fabiana Tannihéo Foleoni
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