05

07

D8

08

12

13

14

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira

Quarta-feira
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Cardapic das Escolas Fstaduais de Dontal

Cereal Matinal + Leite Puro

P3o Integral com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)

Pao Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet

P3o Integral com Manteiga + Suco
de Caju (concentrado}

P3o Integral com Ovo Mexido + Suco
de Maracuja (concentrado)

P30 _.:w.mmﬂm_ com Manteiga + Leite
Puro
Pao Integral com Requeijdo + Suco
de Uva (concentrado)

Pao Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po Diet
P3o Integral com Requeijdo + Suco
de Maracujd (concentrado)
Pao Integral com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Za...,__.m I. ﬁ ?ﬁ;:_..rx_
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Fnsinc Fundamental e Fnsine Médic (pericdo integral_3refeicies)

LIAERETES MELLITUS
ESCOLAS: EE Prolessora Dolores Belém Novaes

.E.Em __._ﬂmm_,m_ + Feijdo + nm:.__m _.__.___.u_qm_ com nm:o:ﬂm
Vagem, Pimentdo + Salada de Acelga
Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho + 5alada de Alface

Arroz Integral + Feijao + Carne lscas com Legumes +
Salada de Vinagrete

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho +
Salada de Alface

Arroz Integral + Feijdo + Frango com Tomate + Salada
de Ricula

Arroz Integral + mmﬁ.nw.winﬁm de Carne Bovina +
legumes Cozidos
Arroz Integral + Feijdo + Lombinho w:_zn. bnmco_mnn +
Salada de Tomate

Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Maolho + Salada de Repolho
Arroz Integral com Cenoura + Feijdo + Carne lscas
Acebolada com Tomate + Salada de Pepino
Arroz Integral + Feijdo Preto + Pernil com Legumes +
Salada de Alface

Rwre B

Bruna Quaranta
MNutricionista - CRN 3-38330

Salada de

Frutas (Maca,

Mam3o,
Laranja)

Banana

Meldo

Laranja

— AGOSTOC /2024

" P3o Francés com _um.n_m de _uwmzmo +
Suco de Acerola (concentrado)

Vitamina de Leite com Banana

Vitamina de Leite com Macga e Aveia

Bolacha de Maisena + logurte de
Morango Diet

Bolacha Cream Ds.nh.mw + Suco de
Meldo com Abacaxi (natural da
fruta)

P3o Francés com Pernil Desfiado +
Suco de Caju (concentrado)

Mac3

Abacaxi

Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Pé Diet
Pdo Francés com Carne Moida +
Suco de Uva (concentrado)

. . = | 4 N
wmrrﬁgk Janm ke ..wm..fnmi
Fabiana Tannihio Folconi

MNutriciomista - CRN 3-40524



15

16

19

20

21

22

23 .

26

27

28

29

30

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira
Observacbes:

Nadia

Cardapio das Escelas Estaduais de Dontal
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Ensine Ffundamental e Ensinc Médio (pericdo integral_3refeictes) - ACOSTO /2024

Pao Integral com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)
Pio Integral com Manteiga + logurte
de Morango Diet

Pao Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet
Pdo Integral com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P3o Integral com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
P3o Integral com Manteiga + Suco
de Acerola [concentrado)

Pao Integral com Ovo Mexido + Leite
com Achocolatado em P Diet

Cereal Matinal + Leite Puro

Pdo Integral com Requeijdo + Suco
de Maracuja [concentrado)
Pao Integral com Manteiga + logurte
de Morango Diet

Pio Integral com Requeijao +
Vitamina de Leite com Banana

Pao Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pa Diet

¥} ﬁ;\«ﬁﬁaj,.ﬁ

I. R. Marones

Mutricionista RT - CRN 3-32172

DIAGETES MELLITUS

ESCOLAS: BE Professora Delores Belém Movacs

Arroz Integral + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes
+ 5Salada de Vinagrete

Arroz Integral + Salsicha ao Molho + Puré de Batata

Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes +
Salada de Acelga

Arroz Integral + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate

Arroz Integral Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho +
Salada de Cenoura Ralada
Arroz Integral + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate
+ Salada de Pepino

Arroz Integral + Feijdo + Carne |scas com Mandioca +
Salada de Acelga
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Repolho
Arroz Integral + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango,
Milho e Requeijdo) + Salada de Vinagrete

Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida ao Molho

Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado
com Tomate + Salada de Almeirdo

y ) -
Rrure. Bucnmd
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Melancia

Banana

Maga

Melao

Melancia

Abacaxi

Meldo

L

Fabtana Tanmhio Foleom
Nutricionista - CRN 3-40524

Vitamina de Leite com Mag3

Mamao

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Abacaxi (concentrado)

Vitamina de Leite com Mamao

nMelancia

Pdo de Queijo Assado + Suco de
Melancia {natural da fruta)
Bolacha de Maisena + Leite com

~ Achocolatado em Po Diet

Bolacha de Leite + Leite com
Achocolatado em Po Diet
Pdo com Carne Iscas Desfiada + Suco
de Uva (concentrado)

Banana

Vitamina de Leite com Macga e Aveia

Bolacha de Cream Cracker + Suco de
Maracuja (concentrado)

Teha =¥ Jamwlhic utp_rﬁtzzr
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Cardapic das Escolas Esladuais de Pontal
Ensinc Fundamental e Ensince Médic (pericdo integral_3refeicies) —- ACOSTO/2024

LIAEFPETES MILLITUS
ESCOLAS: EE Professora Dolores Hiclém Movaes

- 05 dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dis em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos,
- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacia (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Praoibida a altera

em autorizacdo dan
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Mutricionista RT - CRN 3-52172 Mutricionmista - CRIN 3-38330 Mutricionista - CRN 3-40524



