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cardapioc das Lscoclas Municipais de ontal

Creches ¢ Fasinoe Infantil (pericde parcial) —

FSCOLAS: M Dirce CHiveirs

P30 Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maca
P3o Mini Hot-Dog com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Pio Francés com Requeijdo + Suco
de Abacaxi (concentrado)

Mingau de Aveia com Maga Picada

P30 Francés com Manteiga + Suco
de Melancia (natural da fruta)
P3o Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com hMamao

P3o Mini Hot-Dog com Manteiga +

Suco de Caju (concentrado)

Pao Francés nci.nmn:m:wn + Suco
de Maracuja (concentrado)
Mingau de Amido de Miltho com
Maga Picada
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca
P3o Francés com Requeijdo + Suco

=iy LR \prpneS,
Nadia 1. B, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32171

mmm_bnc _.__u_b n__.u. TRABALHO)
Sopa Macarrdo com Legumes e Carne Moida
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate +

salada de Repolho com Cenoura Ralada

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada
de Vinagrete

Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com Legumes +

Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Milho Verde +
salada de Cenoura Ralada
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Tomate +
salada de Beterraba Ralada
Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de
Legumes

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Pepino
Arroz + Frango Iscas Acebolado + Creme de
Milho + Salada de Beterraba Ralada
Arroz + Feijao Preto + Pernil Acebolado + Salada
de Legumes Cozidos (Chuchu e Cenoura)
Arroz + Feijdo + Carne |scas Com Tomate +

—_ n .

1 amon Buoanko
Bruna QQuaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

MAIC/2024

warcs = EMED Wagner 1 ociano da Silva

P3o Francés com Manteiga + 5uco
de Acerola (concentrado)

P3o Mini Hot-Dog com Requeijdo +

Suco de Laranja (natural da fruta)

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Abacaxi (concentrado)

Mingau de Aveia com Magd Picada

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Melancia (natural da fruta)
P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamdo

" Pao Mini Hot-Dog com Manteiga +

Suco de Caju (concentrado)
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi [concentrado)
Mingau de Aveia com Maga Picada

P30 Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maga
P3o Francés com Manteiga + Suco

Mﬁwﬁfn.._%:\ (u..%‘jf .hnhh.m' uvm.m_wm;

Melancia
Meldo
Mamao

Abacaxi

Melancia

Laranja

Melao

Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapioc das Fscolas Municipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdco parcial) — MAI0O/2024

ESCOLAS: EMI Dirce Oliveira Soares - EME] Wagner Luciano da Silva

de Acerola *nc:.nm:.:mni
Pio Mini Hot-Dog com Manteiga +

Abobrinha Refogada (preporor na escola)

de Caju (concentrado)
P3o Mini Hot-Dog com Requeijdo +

17 Sexta-feir i li Abacaxi
el suco de Melancia [natural da fruta) Canja de Galinha Suco de Uva [concentrado) Ay
20 SR P30 Francés com Manteiga + Suco  Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada Pdo Francés com Requeijdo + Suco Macs
& de Abacaxi (concentrado) de Pepino de Maracuja (natural da fruta) ¢
. . . S Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Mingau de Amido de Milho com .
21 Terga- M A M i Mel
RECEiana ingau de Aveia com Mag3 Picads Tomate + Salada de Cenoura Ralada Maca Picada Rl
. P30 Francés com Regueijdo + Suco Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + P3o Francés com Manteiga + Suco :
22 arta- Ab
Qu s de Integral de Uva Salada de Beterraba Ralada de Integral de Uva g
)3 Quinta-feira Pdo Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Pio Francés com Requeijdo + Suco Melancia
de Maca (natural da fruta) Souté + Salada de Vinagrete de Caju (concentrado) .
o e o ol ; A D i Salada de Frutas
. P30 Mini Hot-Dog com Requeijdo + Arroz + Carne Moida ao Molho + Puré de Batata  P&o Mini Hot-Dog com hManteiga + :
24 Sexta-feira % : {Abacaxi, Meldo e
Suco de Meldo (natural da fruta) + Salada de Acelga Suco de Melancia (natural da fruta) Maga)
37 Segunda-feira P3o Francés com Manteiga + Suco  Arroz + Feijdo + Coxa e wocqmnex.m de Frango ac  P3o Francés com Requeijdo + Suco Melzo
de Maracujd (concentrado) Molho + Salada de Acelga de Abacaxi {concentradao)
. Mingau de Amido de Milho com Arroz + Feijao Cassoulet (Pernil + Cenoura) + . ; — .
28 Terca-f Fil M P
kiniitinke Maga Picada Batata Assada + Salada de Vinagrete MIpEa AE eelazalt:HISER _nmam. i
29 Quarta-feira P3o Francés com Requeijao + Suco Arroz + _wm__mo + Fricassé de Frango .H,_nﬂm:mn. e Pao Frances me:,_ Manteiga + Suco Maca
de Acerola (concentrado) Milho Verde) + Salada de Pepino de Melancia (natural da fruta) :
30 CQuinta-feira PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
31 Sexta-feira PONTO FACULTATIVO (PONTE DE CORPUS CHRISTI)

Do VR~ et
Nadia I R. Marones
Nutricionista R'1 - CRN 3-52172

e e

[ o YLD
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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Fabiana lTannihdo Iolconi

Nutriciomista - CRMN 3-40524
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cardapioc das Fscolas Mmunicipais de Pental
Creches e Fnsinc Infantil (pericdc parcial) — MAIC/2024

FESCOLAS: UME Dirce Oliveira Soures - EME] Wagner Luciano da Silva

Observagoes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nao esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e ndo desperdicar
alimentos,

_NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparaco (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da netricionista,

AT TR (Opognir “Bruero Huoa il Foianes Brrwi ki Folcond
Nadia I x Maronesi Bruna Quaranta [ahiana Tannihdo Lolconi
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




