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Cardapic das Escolas Mmunicipais e Estaduais de Dontal

Arroz Carreteiro + Feijao + Salada de Couve

ESCOLAS: MY Addéha Prascing Daena

e talan el WS

" P3o Francés com _,_.____m:ﬁ_m_mm_ +Suco de

Fnsinc Fundamental, Ensinc Médic (pericdo parcial_2? refeigfes) — N"\OYEMELO,/2023

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve

01 . ‘Gharta-leira com Tomate Abacaxi com Tomate
02 Quinta-feira FERIADO (Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados)
03 Sexta-feira PONTE FERIADO PONTE FERIADO PONTE FERIADO
lacha de Mai + Lei
06 Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Primavera BAISCHa R MALend w;m com Arroz + Feijao + Frango Primavera
Chocolate em po
a 2 R ija I
07 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne em lscas com Tomate SemibranceCam RO dR sl oRuRere Arroz + Feijdo + Carne em Iscas com Tomate Melancia
Salada de Frutas
E i + Salad ija i
08 Quarta-feira Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada Leite com Chocolate em pé Arroz + Feijao + Pernil com Legumes + Salada
de Alface de Alface
. . Arroz + Feijdo + Carne Maoida com Cenoura, Bolacha de Leite + Leite com Chocolate Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, "
09 Quinta-feira , . . . . Mam3o
Vagem e Pimentdo em po Vagem e Pimentao
Arroz + Frango com Regueijdo + Puré de Arroz + Frango com Requeijdo + Puré de
10 Sexta-felra Mandioca + Salada de Tomate SR b Mandioca + Salada de Tomate
. Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com Bolacha de Maisena + Leite com Aglicar Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com
13  Segunda-feira :
Legumes Queimado Legumes
14 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida Acebolada Vitamina de Leite com Banana Arroz + Feijdo + Carne Moida Acebolada Abacaxi
- FERIADO (Dia da Proclamacio d . . g
15  Quarta-feira FERIADO (Dia da Proclamagdo da Repblica) ( G e FERIADO (Dia da Proclamacio da Repiiblica) .
16 Quinta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho logurte de Morango Macarrdo com Carne Moida ao Molho Banana
Arroz Temperado com Salsicha + Feijdo + P3o Francés com Requeijdo + Leite com Arroz Temperado com Salsicha + Feijdo +
17 Sexta-feira : i
Salada de Ricula Chocolate em pd Salada de Racula
20 Segunda-feira FERIADO (Dia da Consciéncia Negra) FERIADO (Dia da Consciéncia Negra) FERIADO (Dia da Consciéncia Negra) -
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Nadia I B, Maronesi
Mutricionista BT - CRN 3-32172

abiana Tannihiao Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330




21 Terga-feira
22 Quarta-feira
23 Quinta-feira
24 Sexta-feira
27  Segunda-feira
28 Terca-feira
29  Quarta-feira
30 Quinta-feira
01 Sexta-feira
Observagdes:
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Cardapic das Esccelas Mmunicinais e Fstaduais de Dontal
Ensinc Fundamental, Ensino Médic (pericdo parcial_2? refeicies) — "\CYEMELRC/2023

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate + Salada de Couve
Arroz + Frango em |scas ao Molho + Farofa

de Legumes
Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil +
Cenoura) + Salada de Mandioca
Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface

Arroz + Feijao + Frango Cremoso com
Legumes

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Acelga

Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta +
Salada de Pepino
Arroz com Brocolis + Feijdo + Carne lscas
Acebolada com Tomate
Macarrio com Frango ao Molho

ESCOLAS: FMETF Adeélin Froscino Thna
P3o Francés com Manteiga + Leite com

Chocolate em po

Bolacha Cream Cracker + Suco de Abacaxi

Leite com Chocolate em po

Bolacha de Leite + Limonada

logurte de 5alada de Frutas

Bolacha de Maisena + Vitamina de Leite
com Banana
P3o Francés com Manteiga + Leite com
Chocolate em pd

Leite com Chocolate em po

Bolacha de Leite + logurte de Em.ﬂ.m:mn

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil
Acebolado com Tomate + Salada de Couve
Arroz + Frango em Iscas ao Molho + Farofa

de Legumes
Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil +
Cenoura) + Salada de Mandioca
Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface

Meldo

Maca

Arroz + Fejjdo + Frango Cremoso com
Legumes

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Acelga Melancia

Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta +
Salada de Pepino
Arroz com Brocolis + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada com Tomate
Macarrdo com Frango ao Molho

Banana

- 05 dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogque e ndo desperdicar alimentos.

- 05 sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proihida a alteragio sem autorizacdo da nutricionista.
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Mutricionista R’ - CRIN 3-52172

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-383310)
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