SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTAL

Rua Flpidio Vicente, 600, Centro — CEP 14.180-000 — Pontal/SP - Fone: {16} 39521875

Cardapio das Escolas Municipais de Pontal
Creches e Ensino Infantil (periodo parcial) - ABRIL/2024

ESCOLAS: EMEI Dirce Oliveira Soares - EMET Wagner Luciano da Silva

Pdo Francés com Requeijdo + Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango

o1 Sacundaifeirs P3o Francés com Manteiga + Suco Mo
# Vitamina de LeitecomMaca ao Molho + Salada de Pepino de Acerola (concentrado)
- % - Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas - . .

. P3o Francés com Requeijao + Suco e ) Pdo Francés com Manteiga + )

02 Terga-feira ) Acebolada com Tomate + Cabotia Cozida o - - Abacaxi
de Melancia (natural da fruta) Vitamina de Leite com Mamao
_______________________________________ o (preparar na escola) B .

. Mingau de Amido de Milho com Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Mingau de Aveia com Mamio .

03 Quarta-feira R ; : Melancia
‘Macga Picada Rucula Picado

04 Quinta-feira

Pdo Mini Hot Dog com Manteiga + Pdo Mini Hot Dog com Requeijdo +

3 . e Beterraba Cozida (preparar na escola) + Salada : Mela
Vitamina de Leite com Macga (prep ) Suco de Melancia (natural da fruta) e
deRepolho AESEEIRETITT kit
P3o Francés com Requeijdo + P30 Francés com g.m:mm_mm + Suco
_ Maga
e deUvalntegral o n | 00
. Mingau de Amido de Milho com Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada Mingau de Amido de Milho com ;
09 Terca-feira . . . Abacaxi
Maga Picada  deRdcula B ‘Mamao Picado
P3o de Queijo Assado + Suco de Arroz Rosa (Beterraba) + Feijdo + Frango com Pdo Francés com Requeijdo + o
10  Quarta-feira fuei A O e e M Melo
Caju (concentrado) ~ Tomate + Salada de Ricula Vitamina de LeitecomMaca
. : P3o Francés com Requeijdo + Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Batata )
11 Quinta-feira y ; ] = Laranja
Vitamina de Leite com Mamao

Assada + Salada de Acelga

2y o
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Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172
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Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330
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Rua Elpidio Vicente, 600, Centro — CEP 14.180-000 - P

SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTAL
Cozinha Piloto

SI* - Fone: (16) 3953-1873

Cardapio das Fscolas Municipais de Pontal

Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial) — ABRIL/2024

ESCOLAS: EMLEI Dirce Oliveira Soares - EMEI Wagner Luciano da Silva

. P3ao Mini Hot D ) Manteiga +
fadio £otes ini og com Manteiga
Suco de Uva Integral
Pdo Francés com gmsﬁm.u.wwﬂ._.
<_ﬁm3§m de w.m_ﬁm com >cmnmﬁm

Segunda-feira

Pao Francés com mmn:m:mo + Suco

Terga-feira
¢ de Melancia (natural da fruta)

Quarta-feira  Mingau de Aveia com Maca Picada

uinta-feira o .
2 Vitamina de leite com Maca

Pdo Mini Hot Dog com .xmgcm:.mo. +

Arroz + .nm._mo + Pernil Acebolado + Salada de
Vagem com Cenoura (preparar na escola)

* Arroz + Puré de Batata + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho + Salada de Repolho

Arroz com Cenoura + Feijao + Carne Iscas
Acebolada com Tomate + Salada de Pepino

Arroz + Feijao + m:moumao Suino + Abobrinha
Refogada (preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes

+ Salada de Riicula com Tamate

Pdo Mini Hot Dog com xmacm;mo +
Vitamina de Leite com Abacate

Melancia

P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Maracuja (concentrado)

Abacaxi

Pao Francés com Manteiga +

Vitamina de Leite com Mamao iiciae
Mingau de Amido de Milho com ’
Laranja
Cacau em Po
Pdao Mini Hot Dog com Manteiga + =
g 8 Mam3o

Suco de _.Sm_nzﬁ_n (natural da fruta)
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P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Z_m_.mnEm Ano:nmi«maov

Sexta-feira

Pdo Francés com Requeijdo +

Segunda-feira
8 Vitamina de Leite com Abacate

Mingau de Amido de Milho com

Terca-feira
¢ Mamao Picado

P3o Francés com _,\_m:ﬁmﬁm + Suco
de Abacaxi (natural da fruta)

P3ode Queijo Assado + Suco de
Laranja (natural da fruta)

Quarta-feira

Quinta-feira

i O B~ s
Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172

Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Batata + Salada
de Chuchu com Cenoura (preparar na escola)

Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate

+ Salada de Beterraba Cozida (preparar na
escola)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Desfiada + Cabotia
Cozida (preparar na escola)

Arroz + Feijao + Carne Moida com ._.oamﬁm +
Salada de Beterraba Ralada

“Prwua Nuorsado
Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

Pao Francés com Manteiga +

- : , - M Mamao,
Vitamina de Leite com Mami3o (Maga, Maméo

Laranja)

Pao de Queijo Assado + Suco de el
Laranja (natural da fruta) )
Mingau de Aveia com Cacau em Po Maga
P3o Francés com Requeijao + Nelandi

Vitamina de Leite com Mamao g

P3o Francés com Requeijdo +

quel Abacaxi

Vitamina de Leite com Abacate

- .mm_mam de Frutas .



SECRETARIA MUNICIPAL DE ENSINO DE PONTAL
Cozinha Piloto
Rua Elpidio Vicente, 600, Centro - CEP 14.180-000 — Pontal/SP - Fone: (16) 3953-1875

Cardapio das Escolas Municipais de DPontal
Creches e Ensino Infantil (periodo parcial) - ABRIL/2024

ESCOLAS: EMEI Dirce Oliveira Soares - EMEI Wagner Luciano da Silva

26 Sexta-feira

P30 Mini Hot Uo.n com xmn:m:mo + Arroz + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate +  P3o Mini Hot Dog com ._sm:.ﬂmmmm +
Vitamina de Leite com Mamdo

P3o Francés com Requeijdo + Suco

2 Segunda-feir i
I e de Acerola (concentrado) ~  SaladadePepino ~ Vitaminade Leite com Mamdo il
30 Terca-feira Mingau de Aveia com Cacau em P& Melancia
_________ 01
. . Pdo Francés com Requeijdo +
02 uinta-feira T . - Mel3
, Vitamina de Leite com Maga e __ de Acerola (concentrado) elao
SR T D i Arroz+ Feijdo+Pernil-Aceboladocom D36 Minl H
s do Mini Hot-Dog com Manteiga + o Mini D R ijdo +
03  Sexta-feira g & Tomate + Salada de Repolho com Cenoura ot Dog com Requeijag Abacaxi

Vitamina de Leite com Mamao Suco de Laranja (natural da fruta)

Observagoes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar
alimentos.

- NAO ADICIONAR AGCUCAR em nenhuma preparagdo (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagio da nutricionista.
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Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330






