05
06
07
08
08

12

13
14

15

16

19

20

21

22

G
Quinta-feira
Sexta-feira
Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Segunda-feira

Terca-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira
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Cardapic das Escolas municinais e Estadualis de Dontal

RECESS0 ESCOLAR

RECESS0O ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada +

Salada de Repolho

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes +

Salada de Tomate

Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +

Salada de Acelga

Arroz + Feijao + Frango Desfiado com
Abobrinha e Tomate

Nty

Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172

Ensinc Tundamental, Ensino Médic (pericdo parcial_2 refeigdes) — FEVEREIRC/2024

FSCOLAS: EMEEF Adélia Frascine Dona

- : Bolacha de Maisena + Leite com
MWacarrdo com 5Salsicha ao Molho

—

IEsi

ALY

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSD ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
Bolacha de Leite + Leite com Chocolate

em po

Vitamina de Leite com Banana

Chocolate em pd

Arroz + Feijao + Carne Moida ao Molho + P3o Francés com Manteiga + Suco de

Abacaxi

Vitamina de Leite com Mamao

Pdo Francés com Requeijdo + Leite com

Chocolate em poé

o e

Bruna Quaranta

Nutricionista - CERN 3-3833()

®
e
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RECESSO ESCOLAR -

RECESS0 ESCOLAR -
RECESSO ESCOLAR B
RECESSO ESCOLAR -
RECESS0O ESCOLAR -
RECESS0 ESCOLAR -

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) <
Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada +

Salada de Repolho :

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes +

Abacaxi
Salada de Tomate

Macarrio com 5alsicha ao Molho

Arroz + Feijao + Carne Moida ao Molho +
Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado com
Abobrinha e Tomate

Melancia

Banana

{1 : ; T . .
Fablovne rM.Hﬂﬁg.b.h x.ﬁ\nhfir
[Fabiana Tannihio Folconi
Mutricionista - CRN 3-40524




23 SEEraL Arroz + Feijdo + Pernil }_.nm_uc_mac + Cenoura
Saute

Arroz + Feijao + Carne Iscas com Pimentdo +

Salada de Repolho
Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado +
Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Salsicha com Batata

26  Segunda-feira
27 Terga-feira
28  Quarta-feira
29 Quinta-feira

01 Sexta-feira Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes

Observagbes:

Wica Elpidie Vicente, piih

SECRETARLY SIESBOTPAL I EXSING DE PONTAL
Corinha Filistie
Cenho — CEP 14 T80-01K

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Doena

Bolacha Cream Cracker + Leite com
Chocolate em po

Vitamina de Leite com Macd

Bolacha de Leite + Suco de Abacaxi
Pio Francés com Manteiga + Leite com
Chocolate em pd
logurte de Salada de Frutas
P30 Francés com Requeijdo + Leite com
Chocolate em po

Pontal ST - Fone (i 45T TRTS

Cardapic das IFscolas Mmunicipais e Estadualis de Pontal
Fnsinc Fundamental, Fnsine Médico (pericdo parcial_2 refeictes) - FEVEREIRO/2024

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
Sauté

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentao +
Salada de Repolho

Macarrdo com Carne Moida ao Molho Magd
Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado +
Salada de Vinagrete
Arroz + Feijdo + Salsicha com Batata Meldo

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes -

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar alimentos,

(s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados {colocar as frutas e/fou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACGES COM AUTORIZACAQO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Projbida a alteracio sem autorizacdo da nutricionista,

Ot b 6 DT
Wadia I R. Maronesi
Wutricionista BT - CRN 3-32172
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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Fablanes Jomw Aie Folcems
Fabiana Tannihio Foleoni

Nutricionista - CRMN 3-403524




