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Cardapic das Escolas Mmunicipais ¢ Estaduais de Contal

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com

ESCOLAS: EMEF Adéliu Frascino Dona

Ensinc Fundamental, Ensine Médico (periodo parcial_2 refeicfes) - CUTUERCO/2023

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com

02  Segunda-feira Vitamina de Leite com Mac3
Legumes Legumes i
. Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Farofa de Bolacha Cream Cracker + logurte de Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Farofa de i
03 Terca-feira _ E Maca
Legumes + Salada de Vinagrete Maorango Legumes + Salada de Vinagrete
04 Quarta-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho Feianees n“u_.: Emnmm_mm Mt sk Macarrao com Carne Moida ao Molho
Agucar Queimado
. : Arroz + Feijdo + Carne Iscas + Puré de . : Arroz + Feijdo + Carne Iscas + Puré de )
05 Quinta-f . Leit Chocolat : M
- by Cabotia + Salada de Alface b b il sl Cabotia + Salada de Alface el
; i & Pao F g R ijdo + logurte d o .
06 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes R e PIRE NS arrog + Feijdo + Carne Moida com Legumes
Salada de Frutas
09  Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango Primavera Balacha de Malsena:t Leliecom Arroz + Feijao + Frango Primavera
Chocolateempé SRS .
, : Bolacha Cracker + logurte d )
10 Terga-feira Cachorro-guente + Suco de Abacaxi + Doces olacha En:__muﬂwmmﬁ opurte e Cachorro-quente + Suco de Abacaxi + Doces Banana
: Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + . Pio Francés com ____.____mi..mmwm + Suco de Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
11 Quarta-feira ]
Salada de Acelga Melancia Salada de Acelga
. . FERIADO [Di M
12 Quinta-feira FERIADO (Dia de Nossa Senhora Aparecida) £ h.”mnq_Mnm%muw SoRntong FERIADO (Dia de Nossa Senhora Aparecida)
13 Sexta-feira PONTE FERIADO PONTE FERIADO PONTE FERIADO
16  Segunda-feira Arroz + Feijdo + Frango com Legumes Bolacha de Maisena + Lelte com Arroz + Feijdo + Frango com Legumes
Chocolate em po .
17 Terca-feira Macarrdo com Carne Moida ao Molho logurte de Salada de Frutas Macarrdo com Carne Moida ao Molho Abacaxi
18  Quarta-feira FERIADO (Aniversario da Cidade) FERIADO (Aniversario da Cidade) FERIADO [Aniversario da Cidade)
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Arroz + m:nmn:om.am Carne Bovina + Farofa

Foun Elprti W icene, SO0, Ceniin

ESCOLAS: PMWEF Adélia Frascing Dona

Cardaplioc das Fscolas Mmunicipais e Fstaduais de BEontal
Ensinc Fundamental, Ensinc Médio (pericdo parcial_2 refeicies) - CUTUERC/2023

Arroz + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa

19 Quinta-feira Bolacha de Leite + logurte de Morango Laranja
de Legumes de Legumes

. i ; . P30 Francés com Requeijao + Leite com - ; g

20 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cabotia e R Arroz + Feijio + Carne Moida com Cabotia
Chocolate em po
g Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao . _ : H Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
23 Segunda-feira i e i Vitamina de Leite com Mamao :
Molho + Polenta Molho + Polenta

. Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne lscas Pio Francés com Manteiga + Leite com Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne 1scas

24 Terga-feira . Banana
Acebolada com Tomate Chocolate em po Acebolada com Tomate

: Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com : . Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com

25 Quarta-feira ) . Bolacha de Leite + Suco de Abacaxi ) .
Batata + Salada de Rucula Batata + Salada de Ricula

26 Quinta-feira Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes Melancia

: Arroz temperado com Pernil + Feijdo + Bolacha Cream Cracker + Leite com Arroz temperado com Pernil + Feijao +
27 Sexta-feira

Salada de Repolho Chocolate em po Salada de Repolho

30 ..m.mm::am._nn__.m Arroz + Feijdo + ma.:m_u _m.ﬂ.._z._mq..mqm logurte de io«m._._.mo Arroz + Feijdo + ma:mn.w_._:,__m{ma 553

. . . Bolacha de Maisena + Leite com Agticar . : :
31 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca Queimado d Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca Abacaxi
Observagies:

- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e n3o desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZAGAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Praibida a alteracio sem autorizagio da nutricionista
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