Cardamio da Escola do Municipio de Pontal — ABRIE /2020
E.E. DOLOLES BELEM NOVAES - INTECLRAL

ABRIL LANCHE DA MANHA 9:30 h ALMOCO012:30 LANCHE DA TARDE15:50
01/ Abril Quarta-feira Pao com Requeijao + L’elte cOM | Arroz Temperado com Pernil+ Legumes+ Salada Pepino P&o integral com Per_nll desfiado +
Chocolate em pé Abacaxi
02/ Abril Quinta-feira Pao integral com Manteiga N Leite Arroz+ Feijao + Carne Iscas com Batata+ Salada Rucula Tqrta de Frango com Legumes (com
com Chocolate em p6 aveia) + Suco de Lim&o (com adocante)
03/ Abril Sexta-feira Pao com Requeijao + L’elte com Macarronada com Carne Moida + Salada Legumes P&o com Carne M(.)'da+ Suco de
Chocolate em pé Laranja
06/ Abril | Segunda-feira Pao com Requeijao + L’elte com Arroz + Feijao + Frango Primavera+ Salada Almeirdo P&o com Frango d_esflado *Suco
Chocolate em pé Laranja
07/ Abril Terca-feira P&o com Manteiga + Le’|te com Arroz Temperado com Carne Moida + Legumes + Arroz Doce+ Banana
Chocolate em pé Salada Alface
. . Pao com Requeijéo + Leite com Arroz + Feijao + Carne em Iscas com Mandioca+ Pao com Pernil desfiado +Suco de
08/ Abril Quarta-feira - . L
Chocolate em pé Salada Rucula Limao
09/ Abril Quinta-feira Péo com Manteiga + Lei'te com Galinhadinha + Feijao+Salada de Tomate P&o com Mussarel_a + Presunto+
Chocolate em pé Laranja
10/ Abril Sexta-feira FERIADO
. . P&o com Manteiga + Leite com Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Tomate+ Cebola+ | Torta de Carne Moida com Legumes +
13/ Abril | Segunda-feira . ; .
Chocolate em po Salada Pepino Suco de Laranja
14/ Abril Terga-feira Pao com Requeijao + L’elte com Arroz Temperadc_)wcom Carne Moida + Legumes + Arroz Doce+ Maga
Chocolate em pé Feijao+ Salada Alface
15/ Abril Quarta-feira P&ao com Manteiga + Le’|te com Arroz + Feijao + Carne em Iscas com Mandioca + P&o com Pernil desfiado +Suco Laranja
Chocolate em po6 Salada Tomate
16/ Abril | Quinta-feira | 20 com Requeijao + Leite com Galinhadinha + Feijo+ Salada Brécolis Bolo de Cenoura+ Suco Lim&o
Chocolate em po6
. . Pao com Manteiga + Leite com Arroz + Feijao + Carne Moida com Batata+ salada P&o com Mussarela + Presunto + Suco
17/ Abril Sexta-feira

Chocolate em po6

Acelga

Laranja
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Pao com Requeijao + Leite com

Arroz + Feijao + Carne em Iscas com Mandioca+ Salada

P3o com Presunto e Mussarela+ Suco

20/ Abril | Segunda-feira Chocolate em po6 Alaface de Limao
21/ Abril | Tergafeira | 20 com Manteiga + Leite com FERIADO
Chocolate em pé
22/ Abril Quarta-feira Pao com Requeijao + Lglte coM | Arroz + Feijao + Frango com Legumes+ Salada Alface Pao com Presunto e Mussarela *
Chocolate em p6 SucolLaranja
. . . Pao com Manteiga + Leite com
23/ Abril Quinta-feira Chocolate em pé RECESSO
24/ Abril | Sextafeira | T 20 com Requeijo + Leite com RECESSO
Chocolate em p6
. . Pao com Manteiga + Leite com Arroz + Feijao + Carne Iscas Com Mandioca + Salada Pao com Frango desfiado +Suco
27/ Abril | Segunda-feira . .
Chocolate em p6 Repolho Laranja
28/ Abril Terca-feira Pao com Requeijao + Lglte com Arroz + Feijao + Frango Primavera+ Salada Alface Arroz Doce+ Goiaba
Chocolate em p6
. . Pao com Manteiga + Leite com Arroz Temperado com Carne Moida + Legumes + Pao com Pernil desfiado +Suco de
29/ Abril Quarta-feira . . e
Chocolate em p6 Salada Rucula Limao
30/ Abril Quinta-feira Pao com Requeijao + Lglte com Galinhadinha com Feijao+ Salada Tomate Pao com Mussarela * Presunto+ Suco
Chocolate em po6 Laranja

*O cardapio podera sofrer alteragdes justificadas






