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Cardapioc das Fsceclas Mmunicipais de Dontal
Creches e Fnsine Infantil (pericdo parcial e integral) —- CULTURERCO/2024

SEM LACTCSE SEM OYOD

ESCOLAS; EMETL Professora Sandra hMara Malvas

.Em:m.,m: de Leite sem Lactose

com Farinha de Aveia com
Macd Picada

Pao Francés + Suco de Uva
{concentrado)

P3o Francés + Suco de Mag3
(natural da fruta)

Pdo Mini Hot-Dog + Suco de
Maracuja (concentrado)

P30 Francés + Suco de Acerola
{concentrado)

Pao Mini Hot-Dog + Vitamina
de Leite sem Lactose com
Banana
Pio Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Frutas
(Banana e Mamao)

Pao Francés + Suco de Caju
{concentrado)
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Madia L. B. Marones
Nutricionista Bl - CRN 3-52172

Arroz + _um:mn..w Carne Iscas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com
Legumes + Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
+ Cenoura com Vagem Sauté +
Salada de Vinagrete
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Molho + Salada de
Couve

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + 5alada de Pepino

Arroz + Feijdo Preto Temperado
com Pernil + Salada de Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de
Frango com Tomate + Creme de
Milho + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Tomate
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Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3

-38330

com Amido de Milho com
Banana Picada
P30 Francés + Suco de Acerola
{concentrado)

Pao Francés + Suco de Caju
{concentrado)

P3o Mini Hot-Dog + Suco de
Melancia (natural da fruta)

Pdo Francés + Suco de
Maracuja [concentrado)

P3o Mini Hot-Dog + Suco de
Acerola (concentrado)
P3o Francés + Suco de Uva

{concentrado)

P3o Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Maca

Arroz + Feijao + Pernil com Batata
+ Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca + Salada de Tomate
Arroz + Feijdo + Frango |scas com
Tomate + Salada de Chuchu
Cozido
Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Abobrinha Refogada
{preparar na escola)

- Arroz + Feijdo + Carne Moida com

Batata + Salada de Pepino

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Acelga

Arroz + Feijao + Carne Iscas
Desfiada com Cebola, Tomate e
Pimentdo + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Tomate
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Abacaxi

Banana

Meldo

Banana

Abacaxi

Magd
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Creches e Fnsine infantil (pericdo parcial e inteeral)

Mingau de Leite sem Lactose

Sexta-feira com Amido de Milho com
Macd Picada
Sepunila deien Pdo Francés + Suco de Acerola
{(concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
Terca-feira com Farinha de Aveia com

Mamdo Picado

P3o Francés + Vitamina de

Quarta-feira Leite sem Lactose com Maci

.u.mr.m.«m:ﬁm.m + Witamina de

uinta-feira \
Q _.m_ﬁm. sem ._..m ctose com Banana

Sovbadele . -l
. PaoF Es+5 de Acerola
sepwidadiis o Francés + Suco
(concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
Terga-feira com Amido de Milho com
Banana Picada
P3o Francés + Suco de Uva
arta-feira
Qu {concentrado)
J_lv,r ,___}3,, -
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Nutricionista R’ - CRN 3-32

. Arroz + Feijdo + Frango Primavera

Arroz + Feijado + Coxa e Sobrecoxa

SEM LACTOSE SEM OVYO

ESCOLAS: FMET Professora Sandra Mary Malvas

Cachorro-Quente (Pao Mini Hot-
Dog com Carne Moida) + Suco de
Abacaxi (concentrado) + Doces
{sem agucar)

Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia com
Mamao Picado

P30 Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Maga
Mingau de Leite sem Lactose

com Amido de Milho com

Banana Picada

+ 5alada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Mandioca + Salada de Repolho

Arroz + Feijio + Pernil Acebolado

- Pdo Francés + Suco de Abacaxi
+ Legumes Souté + Salada de rancés + Suco

{concentrado)

Pao Francés + Suco de
_{_mqmﬁ:_m {concentrado)

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

Pdo Francés + Suco de Abacaxi

de Frango com Batata + Salada de
(concentrado)

Repolho
Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia com
Mamdao Picado
P3o Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Maca

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Almeirdo
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Cardapio das Fscolas Mmunicipais de Dontal
CUTUELRC /2024

Cachorro-Quente (Pao Mini Hot-
Dog com Carne Moida) + Suco de
Abacaxi (concentrado) + Doces
(sem aglcar) *

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Batata Doce + Salada de Acelga
Galinhadinha + Feijdo + Salada de

Almeirdo

Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Desfiada

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com

Legumes + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Pepino

Arroz + Feijao + Frango Cremoso
+ Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Mandioca + Salada de Tomate
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Nutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo olconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Melancia

Banana

Melancia

Melao

Laranja

Abacaxi

Maga
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Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial e integral)

P3o Francés + Vitamina de

Quinta-feira Leite sem Lactose com Mamdo

Pdo Mini Hot-Dog + Suco de

Sexta-feira Maracuja (concentrado)
Segunda-feira
Mingau de Leite sem Lactose
Terca-feira com Farinha de Aveia com
Magd Picada
Pao F es + Suco de Uva
Quarta-feira i ie

Integral

P3o Francés + Vitamina de

inta-feir
Quinta-felra | ie sem Lactose com Banana

P3o Mini Hot-Dog + Suco de

IRe Tone Caju (concentrado)

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

" Arroz + Feijdo + Carne Moida com

SFM LACIOSE SEM OVYO

ESCOLAS: EMEL Professora Sandra Mara Malvas

Pao Francés + Suco de
Melancia (natural da fruta)
P3o Mini Hot-Dog + Vitamina
de Leite sem Lactose com
Banana

Macarrdo ao Molho Rosé com
Frango + 5alada de Alface
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
ao Molho Madeira + Salada de
Acelga

PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piblico)
Mingau de Leite sem Lactose
. com Amido de Milho com
Batata + Salada de Pepino I ——
Arroz com Cenoura + Feijdo +
Pernil Acebolado + Salada de
: Winagrete

Arroz + Feijdo + Fricassé de

Frango + Salada de Ricula

Pio Francés + Vitamina de
Leite semn Lactose com Maca

P3o Francés + Suco de Uva
Integral

Macarrdo com Carne Moida ao

Molho + Salada de Alface Lim&o (natural da fruta)

P3o Mini Hot-Dog + Suco de

Cardapioc das Escolas Mmunicipais de Dontal
CUTURRO /2024

Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado + Salada de Tomate

sopa de Fuba com Carne Moida

Arroz + Escondidinho de Frango +

Salada de Repolho

Arroz + Feijao + Carne Iscas

Desfiada com Tomate + Legumes

Souté
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

de Frango ao Maolho + Salada de
Beterraba Cozida

Banana

Melancia

Laranja

Banana

Meldo

Melancia

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nao

desperdicar alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (Leite sem Lactose sem Lactose, sucos, vitaminas, balos, etc).
* PARA O PERIODO INTEGRAL, OFERTAR SOPA DE MACARRAD E LEGUMES NO PERIODO DA TARDE.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL. Proibida a alteracio sem autorizacdo da

nutricionista.
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