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Cardampnic das Escolas Estaduais de Dontal

Ensinc Fundamental e Fnsino Médic (pericde integral_3 refeicfes) - MARCOC/2025

ESCOLAS: EE Prolessora [alores Belém Movaes

03 Segunda-feira Ponto Facultativo (Carnaval)
04 Terca-feira Ponto Facultative (Carnaval)
Pio F g TELERS ! : . 3
05  Quarta-feira b L nn.a Aiquayso s leo Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca Cereal Matinal com Leite
de Abacaxi (concentrado)
. . Arroz com Acgafrdo + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
: : Pao Francés com Manteiga + Suco X .
D6  Quinta-feira o Chuchu com Maolho Branco (com gueijo mugarela) + Magd logurte de Morango
de Maracuja (concentrado} ;
Salada de Pepino
07 Saita faira P3o Francés com Requeijdo + Leite Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao S Bolacha Maisena + Suco de Caju
com Achocolatado em Po Molho + Salada de Tomate ) {concentrado)
! Manteiga +
. ._uu.u _uqm:nmm n._cE T Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Cenoura e P3o Francés com Pernil Desfiado +
- 10 Segunda-feira Vitamina de Leite com Banana e .
PRy Milho Verde Suco de Acerola (concentrado)
. P3o Francés com Requeijdo + Leite Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada de
11 Terca-feira Banana Arroz Doce
com Achocolatado em Po . . Alface .
. 3 Ml iga + Suco Feijdo + Lombinho Suino ag M NMadeira + , . : . -
12 Quarta-feira Pdo Francés nc.:._ anteiga + Suc Arroz + Feijio + Lombinho Suino ao Molho Madeira K= Vitaiioa dis Leite coii Mags
: de Abacaxi (concentrado) i Salada de Repotho OO SO S S & . S S o
: : Cereal Matinal com logurte de Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes + . Bolacha de Leite + Leite com
13  Quinta-feira : Mamao )
Morango Salada de Rdcula Achocolatado em Fo
Pao F g i 5 . ,
14 Sexta-feira e E:nmm. ol L e Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Tomate Melancia
de Caju (concentrado)
aoF &s com ij A + Feijdo + Fri &deF Frango e Milho .
17 Segunda-feira Pdo Francés com Requeijdo + Suco rroz ij Fricassé de Frango | g Fb R e ok
de Meldo (natural da fruta) Verde)
. Cereal Matinal com Leite com Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de . Pao Francés com Ovo Mexido + Suco
18 Terca-feira . . Melancia _
Agucar Chuchu Cozido de Caju {concentrado)
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19 Quarta-feira
20 Quinta-feira
21 Sexta-feira
24 Segunda-feira
25 Terga-feira
26  Quarta-feira
27  Quinta-feira
28 Sexta-feira
31 Segunda-feira
Observagdes:

S0 Pantal 51

P @ 16 A555- 575

Cardapio das Escolas Fstadualis de Dontal

P3o Francés com Requeijdo +
logurte de Morango
P3o Francés com Carne Moida +
Suco de Caju (concentrado)
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po
Cereal Matinal com Leite com
Actcar
P3o Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pd
Pao Francés com Ovo Mexido + Suco
de Maracuja (concentrado)

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado}

P3o Francés com Ovo Mexido + Suco
de Caju [concentrado)

ESCOLAS: I Prolessora Phlores Belém Novaes

Macarrao com Carne Maoida ao Molho + Salada de

Repolho

Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango (com osso)

Banana

Meldo

ao Molho + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e
Azeitona + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes

Macarrao com Carne Maoida ao Molho + Salada de

Rucula

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho

Banana

Meldo

com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carne |scas com Tomate +

Legumes Souté

Arroz + Feijao + Lombinho Suino Acebolado + Salada de

Acelga

Laranja

Arroz com Cenoura + Feijdio + Pernil Acebolado com

Tomate

Ensinc Fundamental e Ensince Médic (pericdo integral_3 refel¢des) — MALCCO/2025

P30 Francés com Frango Desfiado +
Suco de Maracuja (concentradao)
Bolacha Maisena + Leite com Aglcar
Queimado
Salada de Frutas (Banana, Mac3,
Mamado)

P3o Francés com Pernil Defiado +
Suco de Abacaxi {concentrado)
Bolacha Cream Crocker + logurte de
Morango

Vitamina de Leite com Maca e Aveia

Abacaxi
Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em Po

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Acerola (concentrado)

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdicar alimentos.

- 0s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
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