02

03

04

05

Db

09

10

11

12

13

16
17

Segunda-feira
Ter¢a-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira
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Cardampic das Fscelas Estaduais de Dontal

Ensinc Fundamental e Ensino Médic (pericdce integral_3 refeicdes)

Pao Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maga
Pdo Francés com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pd
Pao Francés com Requeijdo + 5uco
de Maracuja (concentrado)
Cereal Matinal com Leite com
Achocolatado em Po

Pao Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
P3o Francés com Requeijdo + Leite
com A¢lcar Queimado
Pdo Francés com Manteiga +
Yitamina de Leite com Frutas
(Banana e Mamao)

Cereal Matinal com Leite com
Achocolatado em Po
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Maracujd (concentrado)
Pao Francés com Requeijdo + Leite

~Ohim @ Dengs,
Madia 1. B, Maronesi
MNutricionista BT - CRN 3-32172

ESCOLAS; 'l Prolessora Delores Belam Mavaes

Macarrdo com Salsicha ao Molho + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne lscas com Tomate

Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + 5alada de

o Abacaxi
Almeirdo
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura com
Vagem Souté
Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho +

Banana

Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada de
Pepino
Arroz + Feijdo Cassoulet + Batata Assada + Salada de
Banana
Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Tomate + .
: Abacaxi

Creme de Milho

Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes + Salada de Macs
Tomate &
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho Madeira +
Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Primavera
Arroz + Feijao + Carne Iscas com Mandioca + Salada de Melancia

L-JE\}H:L'\,Q . l_..,i-;l'! 1{21_‘\}\_:'A‘1—‘?_k;-f = -
Bruna Quaranta
Nutricionista - CTRN 3-38330)

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRMN 3-400524

CLZEMELO/2C24

sl

Bolacha de Maisena + Suco de
Maracuja (concentrada)

Melancia

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Limao (natural da fruta)
Salada de Frutas (Banana, Maci e
Mamado)

Bolacha de Leite + Suco de Acerola
{concentrado)

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Maracuja (concentrado)
Vitamina de Leite com Mamao
Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em Pa

Pdo Francés com Regqueijao + Suco
de Acerola (concentrado)

Mam3o

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Acerola {concentrado)
Vitamina de Leite com Banana
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Cardapic das Escclas Estaduais de Pontal
Ensine Fundamental e Ensine Médio (periodo integral_3 refeigies) - DEZEMERO /2024

ESCOLAS: EE Pradessora Dolores Belém Novaes

com Achocolatado em Po Repolho
Pdo Francés com Manteiga +

18  Quarta-feira R . - Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Salada de Alface Meldo
Vitamina de Leite com Mag3

: : Pdo Francés com Requeijao + Leite Macarrao com Carne Moida ao Molho + 5alada de . Bolacha Maisena + Suco de Abacaxi

19  Quinta-feira . : Laranja
com Achocolatado em Pa Fepino (concentrado)
. Cereal Matinal com Leite com Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango com Pdo Francés com Requeijdo + Suco
20 Sexta-feira ) Banana
Achocolatado em Po Batata de Acerola {concentrado)

23 Segunda-feira FERIAS
24 Terca-feira FERIAS
25  Quarta-feira FERIAS
26  Quinta-feira FERIAS
27  Sexta-feira FERIAS
30 Segunda-feira FERIAS
31  Terga-feira FERIAS

Observagoes:
Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a n3o sobrar estoque e nio desperdicar alimentos.
s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados [colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anteriar).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACGES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Prothida a alteracdo sem autorizacdo da nutricienista.
ANV R T ATT Y Bwven, Saondemies bones Jomwbar Fkcou
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta I'abiana Tannihao Folconi

Nutneionista BT - CRN 3-32172 MNutricionista - CRN 3-38330) Mutricionista - CRN 3-400524




