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Cardapic das Fscolas Fstaduals de Dontal
Ensinc Fundamental e Fnsinc Médic (pericdo integral_3 refeicies) —- FEVELFIRC,/2025

ESCOLAS: B Professora Dolores Belém Novaes

. P3o Francés com Ovo Mexido + Suco Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Bolacha Cream Cracker + Suco de
03 Segunda-feira

de Caju (concentrado) Tomate Acerola (concentrado)
. Cereal Matinal com Leite com Arroz + Feijao + Salsicha ao Molho com Batata + Salada : P3o Francés com Frango Desfiado +
D4 Terga-feira Abacaxi e
Achocolatado em Po de Acelga Suco de Limdo [(natural da fruta)
. Pdo Francés com Requeijdo + Suco Arroz + Feijao + Carne Moida com Mandioca + Salada Salada de Frutas {(Macg3, Banana,
05 Quarta-feira i _
de Abacaxi (concentrado) de Alface Laranja)
Arroz com Agafrao + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +

P3o Francés com Manteiga + Suco

06 inta-fei i _
Quinta-feira de Karacujs (conicentrada) Chuchu com Molho Branco ?DE gueijo mugarela) + Macga logurte de Morango
Salada de Pepino -
07 Sextafeira Pdo Francés com Requeijdo + Leite Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao : — Bolacha Maisena + Suco de Caju
. com Achocolatado em Pé : Molho + Salada de Tomate J {concentrado)
o 3 S Arrease teasaary ep et R T e e

. ; 9 ) Topees _n.n.E ik Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentdo, Cenourae Bolo de Milho + Suco de Acerola

10 Segunda-feira Vitamina de Leite com Banana e ) :
] Milho Verde {concentrado)
}{m—m - ——— - 1 - -
. Pdo Francés com Requeijdo + Leite Macarrdo com Carne Moida ao Maolho + Salada de
11 Terga-feira , Banana Arroz Doce
com Achocolatadoem Po Alface
doF ¢ Manteiga + 5 A ija inho S %] i -
15 Cuarta-feiva Pdo Francés com Manteiga + Suco rroz + Feijao + Lombinho Suine ao Molho Madeira + a— Vitamina de Lehe com Mac
de Abacaxi (concentrado) Salada de Repolho SO
13 Quinta-feira Cereal Matinal com logurte de Arroz + Estrogonofe de Tm:_uun_# Farofa de Legumes + Marmso Bolacha de Leite + _.m;mxn.u:,.
Morango Salada de Rucula . Achocolatado em PO
Pdo Francé M iga + Suco - . _
14 Sexta-feira = m:nmm. EEENANICES Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de Tomate Melancia
de Caju {concentrado)
Pao F & R ijdo + Arroz + Feijdo + Fricassé de F F milh .
17 mmm-._:nmn._..n—-.m a0 ".m._..ﬁmw com Requeijao + Suco Z ] 1cas e rrango ﬂ rango e WMino Leite com Achocolitads sm P
de Meldo [natural da fruta) Verde) .
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Cardapic das Fscolas Estaduais de Dontal
Fnsinc Fundamental e Ensino Médic (pericde integral_3 refeigies) — FEFYFREEIRO,/2025

ESCOLAS: UL Prafessora Dolores Belém Novaes
. Cereal Matinal com Leite com Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada + Salada de . Pdo Francés com Ovo Mexido + Suco
18 Terga-feira . : Melancia .
Aglcar Chuchu Cozido de Caju (concentrado)
. P3o Francés com Requeijdo + Macarrao com Carne Moida ao Molho + Salada de Torta de Frango + Suco de Maracuja
1%  Quarta-feira Banana
logurte de Morango Repolho {concentrado)
. . P3o Francés com Carne Moida + Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango (com osso) - Bolacha Maisena + Leite com Agucar
20 Quinta-feira . ) ' Meldo :
Suco de Caju (concentrado) ao Molho + Salada de Pepino Queimado
. P3o Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e Salada de Frutas (Banana, Maca,
21 Sexta-feira , : =
de Acerola (concentrado) Azeitona + Salada de Vinagrete Mamio)
g P3o Francés com Manteiga + Leite - Pao de Queijo + Suco de Abacaxi
24 Segunda-feira 8 . Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes Quelj
com Achocolatado em P (concentrado)
i Cereal Matinal com Leite com Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de Bolacha Cream Cracker + logurte de
25 Terca-feira . . Banana
Acucar Racula Morango
: Pao Francés com Manteiga + Leite Arroz + Feijdo + Co Sobrecoxa de Frango ao Molho & e , E ;
26  Quarta-feira il ) S S0 & Meldo Vitamina de Leite com Mag3 e Aveia
com Achocolatado em Po com Batata + Salada de Alface
. . P3o Francés com Ovo Mexido + Suco Arroz + Creme de Milho + Carne lscas com Tomate + y
27 Quinta-feira = . Abacaxi
de Maracuja (concentrado} Legumes Sauté
. P3o Francés com Manteiga + Suco  Arroz + Feijio + Lombinho Suino Acebolado + Salada de . Bolacha Maisena + Leite com
28 Sexta-feira g Laranja
de Abacaxi [concentrado) Acelga Achocolatado em PO

Observactes:

- s dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverfio ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos,
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista,
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