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Cardapic das Fscolas Fstaduais de Dontal
Ensine Fundamental ¢ Ensinc Médio (pericdo integral_3refeicies) - SETEMELRC/2024

DIAEETES MELLITUS

ESCOLAS: P Protessora Daolores Belém Movaes

Pdo Integral com Manteiga + Suco
de Uva (concentrado)

02 Segunda-feira Vitamina de Leite com Maca

o3l 1 feir P3o Integral com Requeijdo + Leite  Arroz Integral + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate s Torta de Carne Moida + Suco de
i SN e com Achocolatado em Po Diet + Salada de Couve Acerola (concentrado)
_ ; 3 Pdo Integral com Ovo Mexido + Suco © Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes + . ;
04| Quartateiva de Caju (concentrado) m Salada de Tomate Mewinci logurte .nm ___.___oazmn Ehet
R T e Cereal Matinal com Leite com Arroz _:Hmm_.m_ + Feijdo + Carne Iscas com Emja_nnc_:_._m Macs P3o Integral com Paté de Frango +
: ; Achocolatado em Pé Diet : + Salada de Acelga ¢ Suco de Limao (natural da fruta)
06 Siistulra Pdo Integral n.u.-: Requeijdo + Suco Galinhadinka + Polbrts + Salxda de. Alfdrs Salada de Frutas _Emnm_ Bananae
.................... de Abacaxi (concentrado) m Laranja) iy
0. Semunidacfei P3o Integral com Manteiga + Leite Arroz _._a._._“.qum_ + mw.__.mc + Carne Iscas com Es.._m:ﬂmn. o o  Bolacha Maisena + Suco de Acerola
il com Achocolatado em P6 Diet Cenoura e Milho Verde ~ {concentrado)
. Pdo Integral com Requeijdo + : Arroz _:ﬂmm_.m_ + mm__mc + Carne Moida ao Molho + =
M= “leresiein logurte de Morango Diet ” Salada de Alface it o S
: ,m.mn mzﬁmmi nn_a Minnteils i Arroz Integral + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Bolo de Banana Sem Aglcar + Suco
11  Quarta-feira Vitamina de Leite com Banana e Banana ;
A Salada de Repolho i . de Abacaxi (concentrado)
. . Pdo Integral com Requeijdo + Leite = Arroz Integral + mm:“umc:o?.. de Frango + Legumes ] o - Salada de Frutas Emrwmm .E_m_.mm a
o : X ! M :
Hu. | S . com Achocolatado em Po Diet Cozidos + 5alada de Rucula b . Meldo)
: Pio | M +5 A Integral + Feijdo + Carne Iscas com Mandi + i _ N : &
113 Sextafeira do Integral com Manteiga + Suco rroz Integr. ij . ioca Melio . Vitaitiiria dé Leite vk Macs
_ . de Caju (concentrado) ~ Salada de Pepino
m . Pao Integral com mmn_.h..m.m.wc:.r Leite Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango £
= M
i ; Segunda-fara com Achocolatado em Po Diet ; . com Batata ams
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Cardapic das Escolas Estaduais de Dontal
Fnsinc Fundamental e Ensino Médic (pericdo integral_3refeicies) —- SFTEMERC/2024
DIABLETES MELLITUS

ESCOLAS: EE Prolvssora Dolores Belém MNovacs

17 ares et Pao Integral com Manteiga + Arroz Integral com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Ehbta Bolacha Cream Cracker + Leite com
¢ Vitamina de Leite com Banana Acebolada com Tomate + Salada de Repolho . B ‘Achocolatado em Po Diet
Pdo E”mm-.m_ com Requeijdo + Suco Arroz Integral Temperado com Pernil e Legumes + : .
- Morango et
18, .. (Quasta-feirs de Meldo (natural da fruta) Feijao + Salada de Rucula Mplancia logurte de Marango Lie
19 Quinta-feira Cereal Matinal com Leite com Arroz Integral + Feijdo + Coxinha de Frango (com osso) Pdo Integral com Carne Moida +
Achocolatado em Po Diet ao Molho + Salada de Alface Suco de Maracuja (concentrado)
: . Pdo Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e " : . :
2 5 -feir. : Mel Vitamin Leite com Banana
2 ik com Achocolatado em P& Diet Vagem + Salada de Vinagrete o tamina Ge teite co
X Pao Integral com Emzﬂm,mm. +5uco . . R Bolacha Maisena + Leite com
23  Segunda-feira : . Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Legumes
' de Caju (concentrado) ¢ Ll i y Achocolatado em P6 Diet
: Pdo Integral com Requeijdo + _ Arroz __..ﬂmma_ + ,nm__mc + Carne Moida ao Molho + . Torta de Frango Desfiado + Suco de
24 Terga-feira g . Mamdo
logurte de Morango Diet : Salada de Rucula Acerola (concentrado)
35 Quarta-feira P30 Integral com Manteiga + Leite - Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Bacara Pdo de Queijo + Suco de Uva
com Achocolatado em PO Malho + Salada de Alface (concentrade}
. 2 P3o Integral com Requeijdo + _ Arroz Integral + Estrogonofe de Carne Bovina + _
2 - . Laranja
| Auslaeig Vitamina de Leite com Mamdo Legumes Sauté e
Pio Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijdo Preto + Lombinho Suino : SRR ; 2 ;
- ¥ Aveia
27 Sexta-feira com Achocolatado em P6 Diet . Acebolado:+ Salads de Avekea Melancia Vitamina de Leite com Maci e
“ 5 Pdo Integral com Manteiga + Suco .i. A Bolacha Maisena + Leite com
30  Segunda-feira & e =

Arroz Integral + Feijdo + Alméndega ao Malho

de Abacaxi (concentrado) Achocolatado em Po Diet

01 Terca-feira P3o Integral com Requeijdo + Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Mélandla
” v Vitamina de Leite com Mac3 Salada de Vinagrete .
: Pdo Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + . Pdo Integral com Pernil Desfiado +
02 rta-fe i Ab s
it de Uva (concentrado) Salada de Almeirdo e Suco de Lim&o (natural da fruta)
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Cardapio das Cscolas Estaduais de Dontal
Ensinc Fundamental e Ensino Médio (pericdo integral_3refeigcies) —- SETEMERC,/ 2024
DCIARTFTES MELLITUS

ESCOLAS: B Professora Dolores Belém NMovacs

ﬁmo._:ﬁ.,wm._.m._ com Ovo Mexido + Leite ~ Arroz Integral + Feijao + Pernil Acebolado + Cenoura Salada de Frutas (Banana, Maga e

SREHEEARIS com Achocolatado em Po Diet com Vagem Sauté I T ~Maméo)
Bolacha Cream Cracker + Suco de

Caju (concentrado)

 Arroz _uh._.w,.mmmm_ + Feijdo + Carne Moida ao Molho +
Salada de Couve

Pao Integral com Manteiga + Suco
Banana

Sexta-feira

Observagdes:
- 05 dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacdo [leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGCOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Froibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista.
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