SECHETARIA MUNICIPAL DE EN3I50 DE PONTAL
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Al - Fone: Doy 39501675

Cardapic das Lscolas Mmunicipals de Eontlal

Creches e Ensinoe Infantil (pericdo parcial e intedgral) — AGOSTCO/ 2024

ESCOLAS: COI Maria Locia Lacerda Blagi Americann

FMEI Francisco Galvio - CCT Elisabeth Buchala Silva dos Reis - EMED Protessora Ida Venturel i Mengual

Pao Francés com Requeijdo +

Z SENLE eI Suco de Abacaxi (concentrado)

. Pdo Francés com Requeijdo +

05 . Segunda-feira Vitamina de Leite com Abacate

) Mingau de Amido de Milho

. 06 - Terca-feirs com Maca Picada

Pao de Queijo Assado + Suca
de Caju (concentrado)

” 07 Quarta-feira

P3p Francés com Requeijdo +
inta-fei S ) -
OF: Huinte-gire Vitamina de Leite com Mamao
Pido Mini Hot Dog com
Manteiga + Suco de Uva
{concentrado)

09 Sexta-feira

-
LOpdn 3G
Nadia 1. R. Maronesi

Nutricionista R'T - CRN 3-52172

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango ao Molho + Salada de
Alface

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Legumes + Salada de Vinagrete

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Alface

Arroz Rosa (Beterraba) + Feijdo +
Frango com Tomate + Salada de
Racula
Arroz + Estrogonofe de Carne
Bovina + Batata Souté + Salada
de Acelga

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado + Salada de Tomate

@E IAVA ..b‘ﬁﬂifin_

Bruna Quaranta

Mutricionista - CRN 3-

38330

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Acerola (concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Suco de Uva {concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia
com Mamdo Picado

Pdo Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Mag3

P3o de Queijo Assado + Suco
de Acerola (concentrado)

Pao Mini Hot Dog com
Requeijdo + Vitamina de Leite
com Abacate

Arroz + Feijdo + Carne Moida com MMeldo

Mandioca + Salada de Tomate
Arroz com Milho + Feijdo + a
Maca

Frango Acebolado com Tomate +
Salada de Acelga
Salada de Frutas

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado (Maca, Mamdo,

com Tomate + Salada de Repolho

Laranja)
Arroz + Feijao + Carne Iscas com Banana
Mandioca + Salada de Tomate
e y Melao
Sopa de Fuba com Carne Moida
Arroz + Feijdo + Frango Iscas
Acebolado + Repolho Refogado Melancia

(preparar na escola) + Salada de
Rucula

Fabiana Tannihio Folcom

Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapioc das Fscolas Mmunicipais de Eontal
Creches e Ensine Infantil (pericde parcial e integral) — ACOSTCO/2024

EMED Franciseo Calviio - CO1 lizabeth Buchala Silva dos Beis - EMET Professora 1da venturelli Mengual

ESCOLAS: CCT Maria Licia Locerda Biagh Anericann

FMET Professora Sandra Mara Malvas - EMELD Aparceida Contart Bazan - EMUT Professora Yaléria Oristing Damide 1idoia - EMED Lizara Garcla de Casiro Meves

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

Pao Francés com Requeijdo +

Pio Francés com Manteiga + A Arroz + Feijdo + Carne Moida com Ab i
12 Segunda-feira _mo _ - B de Frango ao Molho + Salada de Suco de Maracuja ) e
Vitamina de Leite com Banana Vagem + Salada de Acelga
Repolho {concentrado)
: ) Arroz com Cenoura + Feijdo + . . : - i .
Mingau de Farinha de Aveia ) Mingau de Amido de Milho Arroz + Feijdo + Escondidinho de Laranja
13  Terga-feira . Carne Iscas Acebolada com ,
com Macd Picada . com Banana Picada Frango + Salada de Alface
Tomate + Salada de Pepino
Pao Francés com Requeijao + e . . A . Arroz + Feijdo + Carne lscas
. .mc y ) i Arroz + Feijdo Preto + Pernil com Pao Francés com Manteiga + . ) Meldo
14 Quarta-feira Suco de Melancia (natural da i ) - Desfiada com Tomate + Legumes
Legumes + Salada de Alface Vitamina de Leite com Mamao .
fruta) Sauté
i . Arroz + Feijdo + Frango Cremoso Pdo Francés com Requeijdo + -
. . P3o Francés com Manteiga + ! & q = J Arroz + Feijdo + Carne |scas com Melancia
15 Quinta-feira Ll : com Legumes + Salada de Suco de Maracuja
Vitamina de Leite com Banana p Batata + Salada de Acelga
Vinagrete {concentrada)
Pdo Mini Hot Dog com I ——— Pdo Mini Hot Dog com Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa Mam3
16 Sexta-feira Requeijdo + Suco de Melancia P : Manteiga + Vitamina de Leite  de Frango ao Molho com Batata + amao
Moida e Legumes = :
(natural da fruta) com Magd Salada de Pepino com Tomate
. G g = & . Arroz + Feijdo + Carne Moida com
. Pao Francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pao Francés com Manteiga + ) . = Laranja
19 Segunda-feira ; . . _ . : Cenoura, Vagem e Pimentdo +
Vitamina de Leite com Abacate Legumes + Salada de Acelga Vitamina de Leite com Banana
Salada de Repolho
Arroz + Fejjao + Frango
. Mingau de Amido de Milho Acebolado com Tomate + Salada Mingau de Farinha de Aveia Arroz + Feijao + Carne |scas com Banana
20 Terga-feira . ) -
com Mam3o Picado de Beterraba Cozida {preparar na com Maca Picada Legumes + Salada de Tomate
escola)
= . fom o Pio Francés com Manteiga + " _ .
21 Quarta-feira Pdo Franceés com Requeijao + Arroz + Feijao + Carne Iscas Siico e Larania [natiral da Arroz + Feijdao + Pernil Ensopado Melancia
Vitamina de Leite com Mamao Desfiada + Salada de Couve :.LE com Batata + Salada de Alface
T y- - - 0\ 4] | - e = i .
0 3 R pnerneth [Rrwore LsoATTRY. Febiomor Tanwhae Folcow

Nadia I R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-532172

Bruna Quaranta

Mutricionista - CRN 3-38330

Fabiana Tannihdo olconi

Nutricionista - CRN 3-40524



22

23

26

27
28
25

30

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches ¢ Fasinc Infantil (pericdo parcial e integral) — AGOSTO /2024

ESCOLAS: OO Maria Licin Lacerds Biagl Americans — 1

150 Franciseo Galvdo - COT Elizabeth Buchuly Silva dos Keis - EME] P

essora lda Yen

el Bengual

EMEL Professora Sandra Mara Malvas - UMED Aparecida Contart Bazan - UMED Professora Valéria Cristina Damido Bidaia - EMET Tiasara Ciarcia de Castro Meves

Pdo Francés com Manteiga +
Witamina de Leite com Banana

Pao Mini Hat Dog com Ovo
Mexido + Suco de Abacaxi
{concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Acerola (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia
com Banana Picada

P3o Francés com xmﬁ_cm:.wn. +
Suco de Maracuja
(concentrado)

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

Pao Mini Hot-Dog com
Manteiga + Vitamina de Leite
com Mamao

Arroz + Feijao + Carne Moida ao
Maolho + Salada de Cenoura
Ralada

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne lscas com
Mandioca + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Legumes + Salada de Repolho

Arroz + Feijio + Fricassé de
Frango (Frango, Milho e
Requeijdo) + Salada de Vinagrete

Macarrdo com Carne Moida ao
Malho + Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado com Tomate + Salada
de Almeirdo

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maga

Pao Mini Hot Dog com
Manteiga + Suco de Laranja
(natural da fruta)

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Mingau de Amido de Milho
com Maca Picada

P3o Francés com Manteiga +
Suco de Acerola (concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo +
Suco de Laranja (natural da
fruta)

P3o Mini Hot-Dog com Ovo
Mexido + Suco de Uva
{concentrado)

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

de Frango ao Molho + 5alada de
Racula

Sopa de Feijao com Macarrdo,
Legumes e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso
com Legumes + 5alada de Pepino
Arroz + Carne Iscas ao Molho +
Puré de Batata (preparar na
escola) + Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Acelga

Arroz + Feijao + Frango Desfiado
ao Molho + Salada de Rucula

Canja de Galinha

Maca

Melao

Melancia

Abacaxi

Banana

Meldo

Laranja

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogque e ndo
desperdigar alimentos,

o ) Qo Opoert,
Nadia 1. R. Maronesi
Nutricionista B1 - CRN 3-52172

s .&ﬁ?ﬂﬂﬁ»

Bruna Quaranta

MNutricionista - CIRN 3-

38330

) R
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I'abiana Tannihio Folconi

Nutricionista - CRN 3-40524



SECRETARLAY MUNTOIRAL DE ENSING DE FONTAL

i
e Flpidio Vicents, BEL Conee - CEF 14 15
~ardapic das Escolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) - AGOSTO/ 2024

ESCOLAS: CCl Maria Licia Lacerda Biagi Americano  EMEL Francisen Galvao - CCLElizabeth Buchala Silva dos Reis - UMED Professora lda Venturelli Menguoal
I ME] Professora Sandra Mara Malvas - 1MED Apareeida Contant Bazan - EMUT Professora Valéria Cristina Damido Riddia - EMEI [isara Crarcia de Castra Neves

ISP - Daine @l 3545- 1873

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista.

Oodis LA “Brwur % Fubicmen Samnidis Folcoi
Nadia [. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutriciomista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524



