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02  Quinta-feira : Macarrao com Frango ao Molho + Salada de Acelga Meldo Vitamina de Leite com Macd e Aveia
com Achocolatado em Po
. Pdo Francés com Requeijdo + Arroz + Feijio + Pernil Acebolado com Tomate + Salada _ Bolacha de Leite + Suco de Maracuja
03 Sexta-feira Abacaxi
logurte de Salada de Frutas de Repalho {concentrado)
. P3o Francés com Requeijao + Suco A + Feijdo + Carne | Acebo + Salada de . e . .
06 Segunda-feira e el n Frozkelposia : scas e i Melancia Vitamina de Leite com Maca
de Uwva [concentrado) Vinagrete
o7 Tercadelra Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijio + Pernil Desfiado com Legumes + Salada Bolacha de Maisena + Suco de
¢ Vitamina de Leite com Mam3o de Pepino Acerola (concentrado)
P3o Francé R ij3o + Leit Arroz + Feija _ m Milho Verde + d d Laranja, M
08 Quarta-feira 3o Francés com Requeijdo . eite roz + Feijao + Frango mnmm co _ __:n.u .m e + Salada Meldo Salada de Frutas | ,mz_m. acae
com Achocolatado em Po de Cenoura Ralada (Cozinha Piloto irg preparar) Abacaxi)
. P3o Francés com Pernil Desfiado + Arroz + Feijao + Carne Moida com Tomate + Salada de -
09 Quinta-feira : . : . Mamao
. Suco de Abacaxi (concentradao) Beterraba Ralada (Cozinha Filoto ird preparar)
. Pao Francés com Manteiga + Leite .
10 Sexta-feira . : € Arroz + Estrogonofe de Frango + Farofa de Legumes Maga Arroz Doce
com Aglcar Queimado
13 Segunda-feira Pio Francés com Manteiga + Leite Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de Bolacha Cream Cracker + Suco de
com Achocolatado em Po Pepino Caju (concentrado)
: P3o Francés com Requeijdo + Suco Arroz + Frango Iscas Acebolado + Creme de Milho + o
14  Terga-feira . . e Maca
de Melancia {natural da fruta) Salada de Cenoura Ralada (Cozinha Piloto ira preparar)
. Pio Francés com Manteiga + Leite - . _ Bolacha Maisena + Suco de Maracuja
15 Quarta-feira . _ € _ Arroz + Feijio Preto + Pernil Acebolado Melancia )
com Agucar Queimado (concentrado)
. . Pao Francés com Requeijdo + Suc Arroz + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate + Salada de - S ; -
16  Quinta-feira HHelae . zrrel At - o Meldo Vitamina de Leite com Maca
de Acerola (concentrado) Acelga
17 sexta-feira Cereal Matinal com logurte de Arroz com Acafrio + Feijdo + Carne Moida com Vagem Abacaxi P3o Francés com Frango Desfiado +
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Morango + Salada de Tomate Suco de Uva Fcznmzﬂma&
\ P3o Francés com Manteiga + Leite Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de Bolacha de Leite + Leite com Agucar
20 Segunda-feira . \ ;
com Achocolatado em Po Pepino Queimado

P3o Francés com Regqueijdo + Suco
de Abacaxi (concentrado)
P3o Francés com Manteiga + Leite Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes + Salada de

21 Terga-feira Arroz + Feijdo + Carne |scas Arebolada com Tomate Melancia logurte de Salada de Frutas

22 ;| Quarta-feiva com Actcar Queimado Beterraba Ralada Valss
23 Quinta-feira P30 Francés com Paté de Frango + Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Souté + I, Balacha Cream Cracker + Suco de
Suco de Maca (natural da fruta) Salada de Vinagrete Uwva (concentrado)
24 Seitadais P3o Francés com Regqueijdo + Suco Arroz + Carne Moida ao Molho + Puré de Batata + Maca P30 Francés com Pernil Desfiado +
de Abacaxi (concentrado) Salada de Acelga Suco de Caju (concentrado)
27 Segunda-feira il nn,,.u.,_ WiBnEiga+ Suce Arroz + Feijao + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho Bolacha Maisena + Fm_ﬂm‘nma
de Maracuja (concentrado) Achocolatado em Po
. Cereal Matinal com Leite com " Arroz + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Batata = Pio de Queijo Assado + Suco de
28 Terga-feira . i Meldo
Aclcar Assada + Salada de Vinagrete Acerola (concentrado)
“ . P3o Francés com Requeijdo + Leite Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e Milho =
- Cuansenn com }n_._onc_mm._“_nn M:.. Fo Verde) + Salada de Pepino : Mata ogurte de Marango
30 Quinta-feira PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
31 Sexta-feira PONTO FACULTATIVO [PONTE DE CORPUS CHRISTI)

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
s sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados {colocar as frutas e/fou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida & alteracio sem autorizagdo da nutricionista,
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