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cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal

rnsinc Frundamental (pericdo parcial_2 refeigies) - wOYEMELC/ /2023
ESCOLAS: 1'MEIEF Manrilio Biagi - EMEIEF Mircia Aparecida César Costa - EMUIEF Mario Pedro - FAEF Professor Alvenir Thamingues
T Professora Usméria Silva Andracioli - EMUY Professara Tosepha Castro

' Pio _nasnmm com Manteiga & mcnc nm bwmnmx_
FERIADO (Dia de Finados)
PONTE FERIADO

Bolacha de Maisena + Leite com Chocolate em po
P30 Francés com Requeijdo + logurte de Salada de Frutas
Leite com Chocolate em péd

Bolacha de Leite + Leite com Chocolate em po

logurte de Morango

Bolacha de Em_mmsm + Leite com Aglcar Queimado
Vitamina de Leite com Banana
FERIADO (Dia da Proclamagdo da Repiblica)
logurte de Marango
Pio Francés com Regueijdo + Leite com Chocolate em po
FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)
P30 Francés com Manteiga + Leite com Chocolate em po
Bolacha Cream Cracker + Suco de Abacaxi

logurte de Salada de Frutas

Bolacha de Leite + Limonada
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Bruna Quaranta

52172 Nutricionista - CRN 3-383310)

EEH nmﬁmﬂm,a + _um__me + mm_mﬁ_m n_m mac_.__m n_uz,_ acamﬁm
FERIADO (Dia de Finados)
PONTE FERIADO

Arroz + Feijdo + Frango Primavera
Arroz + Feij3o + Carne em |scas com Tomate
Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e
. Fimentao
Arroz + Frango com Requeijdo + Puré de Mandioca + Salada
de Tomate

_.E,EN. + Feijao + Pernil Desfiado com Legumes
Arroz + Feijo + Carne Moida Acebolada
FERIADO (Dia da Proclamagdo da Republica)
Macarrdo com Carne Moida ao Molho
Arroz Temperado com Salsicha + Feijdo + Salada de Rucula

FERIADO (Dia da Consciéncia Negra)
Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate
+ Salada de Couve
Arroz + Frango em Iscas ao Molho + Farofa de Legumes
Arroz + Feijio Cassoulet (Frango + Pernil + Cenoura) + Salada
de Mandioca
Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface
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Fabiana Tannihio Folcom
Nutricionista - CRN 3-40524

Melancia

Mamao

Abacaxi

Banana
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Cardapio das Escolas Mmunicipais de Pontal
Ensinc Fundamental (pericdc parcial_2 refeicées) - NOVEMERC/2023

ESCOLAS: EMEILF Manrilio Biagi - EMETE Marcia Apurecida Cdsar Costa - EMETEE Mario Pedro - TREEF Protessor Alvenic [Domingoes

EMET Professora Fsméria Silva Androcioli - EMEF Professern Josepha Castro

27 Segunda-feira logurte de Salada de Frutas ~ Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes
28 Terga-feira Bolacha de Maisena + Vitamina de Leite com Banana Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Acelga mMelancia
29 Quarta-feira Pio Francés com Manteiga + Leite com Chocolate empd  Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta + Salada de Pepino

i : : . Arroz com Brocolis + Feijao + Carne em Iscas Acebolada com
30 Quinta-feira Leite com Chocolate em pé ! Banana

Tomate

01 Sexta-feira Bolacha de Leite + logurte de Morango Macarrdao com Frango ao Molho

Observagoes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que faram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
- 0% sucas e as vitaminas devem ser servidos gelados [colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior}.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAOC PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Froibida a alteraciio sem auterizagao da nutricionista.
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Nadia . R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Foleoni
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutriciomista - CRN 3-40524




