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- Segunda-feira
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Segunda-feir
egunca-lelld  de Morango Zero Agticar
P3o Integral com Requeijdo + Leite

Terga-feira r
¢ com Achocolatado em Po Diet

P3o Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pé Diet
P30 Integral com Requeijao + Leite
com Achocolatado em P6 Diet

Quinta-feira

Sexta-feira

P3o Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em P6 Diet
P3o Integral com Carne Moida +

Terga-feira

Quarta-feira

P3o Integral com Manteiga +

uinta-feira , : )
Q Vitamina de Leite com Abacate

Sexta-feira Cereal Matinal com Leite

Péo Integral corr'i'Requeijéo B

O L e etk
Nadia I. R. Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

~ P3o Integral com Manteiga + logurte

DIABFTES MELLITUS
ESCOLAS: EE Professora Dolores Belém Novaes

_ ao Molho + Salada de Pepino
Arroz Integral com Cenoura + Feijao + Carne Iscas
Acebolada com Tomate + Cabotia Cozida + Salada de

| Repolho __
Arroz Integral + Feijdo Preto com Pernil + Salada de
Ricula __
Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Cenoura,
- Vagem, Pimentao _
Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Tomate +

Arroz Integfa!' + Feijdo + Frango com Tomate + salada

de Rucula

'Arroz”'l'ntegral + Estrogonofe de Carne Bovina +

Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Salada de
Tomate

Arroz inteéi’al + Puré de Batata + Coxae Sobrecoxa de

‘T\' }'))?\JY)_\.' AN @ \“: SJ& .\My"\-_ z‘—ij— =

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-3833

Arroz Integral + Polenta + Coxa e obrecoxa de Frango

Bolacha Cream Cracker + Leite com

Abacaxi

Maga

Meldo

' Pdo In'tegral com Manteiga +'Iogurte

A ;
gace de Morango Zero Agucar

Arroz Doce + Maca

Laranja

Bolacha Cream Cracker + Suco de

Melancia Meldo com Abacaxi (natural)

Bolacha d‘eam__{._‘racker +Suco de
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Vitamin'a de Leite t_om A'baca"t'é :
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Nadia 1. R. Maronesi

Nutricionista RT - CRN 3-

S

DIABETES MELLITUS
ESCOLAS: [ Professora Dolores Belém Novacs

L A hJ\.\uUu

Dot
Bruna Quar ama.

Nutricionista - CRN 3-38330

: Caju (concentrado)

16 Fose P30 Integral com Manteiga + Leite ~ Arroz 1ntegral com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Laranja Pao Integral com Requeijdo + Suco
= s com Achocolatado em P6 Diet ~ Acebolada com Tomate + Salada de Pepino de Uva (concentrado)
: : . Arroz Integral T e m Pernil e Legumes + - P30 Integral com Frango Desfiado +
17 Quarta-feira Cereal Matinal com Leite z Integral Temperado com Perni’ € Legu Meldo ki go Deitiace
- . b i B Feijdo + Salada de Repolho Suco de Caju (concentrado)
: y . P30 Integral com Carne Moida + : :
18 Quinta-feira & - Arroz Integral + Feijao + Frango Cremoso com Legumes Melancia Vitamina de Leite com Maga
S Suco de Maracujé (concentrado) T T T T e
19 éextafeira P3o Integral com Requeijdo + Arroz Integral + FEI_;BO + Salsicha ao Molho + Salada de Salada de Frutas (Ma(;a, Mam3o,
5 logurte de Salada de Frutas RiculacomTomate Laranja)
27 Segunda-feira ' P3o l'h'tegra! com'Reqﬁ'éijédm; Leite  Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada Bolacha Cream Cracker + Suco de
o s el com Achocolatado em P6 Diet de Chuchu com Cenoura Abacaxi (concentrado)
. P3o Integral com Manteiga + Suco . N . -
23 Terga-feira S S0 S ! Arroz Integral + Feijao + Frango Acebolado com Tomate Maga Vitamina de Leite com Mamao
______ de Acerola (concentrado)
4 s I | A + Feijdo+ A 2
34 Quarta-feira ereal Matinal com logurte de rroz Carreteiro (Arroz Integral) + Fei jao bobrinha Mac3
........ _ Morango Zero Agucar Refogada ; e
. : P3o Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijao + Carne Moida com Tomate + . P3o de Queijo Assado + Suco de
25 Quinta-feira e Abacaxi
______________ com Achocolatado em Po Diet Salada de Legumes Melancia (natural da fruta)
: . P3o Integral com Requeijdo + Leite Arroz Integral + Fet]ao + Pernil Acebolado com Tomate . P3o Integral com Manteiga + Leite
26  Sexta-feira . Laranja
. com Achocolatado em Po Diet + Salada de Legumes _ com Achocolatado em P6 Diet
i . . Arroz Integral + Feijao + Carne Iscas com Legumes + Pao Inte ral com Mant'él a +
- 29 Segunda-feira Cereal Matinal com Leite & egral+ el ;i B " .
. Salada de Pepino Vitamina de Leite com Mamao
P3o Francés com Requeijdo + Leite S0 1ntegra'. € miCaneseas
30 Terga-feira Ans e Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes Melancia Desfiada + Suco de Uva
com Achocolatado em P6 Diet
i (concentrado)
01 Quarta-felra FERiADO (DIA DO TRABALH__O}




Observagdes:

_ Os dias de oferta das frutas podem ser
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da sem
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DIABFTES MELLITUS
ESCOLAS: EL Professora Dolores Belém Novacs
” G S e Tor= - o . - : - '
3o Integral co a elga, ‘EItE rroz Integral + Feijao ngo ao Molho adade Meldo vitaring deteteconiic e Aven
com Achocolatado em Po Diet Acelga I R I e : S e B2
P3o Integral com Requeijdo + Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate ' Abacaxi - Pdo Integral com Manteiga + Suco de

logurte de Salada de Frutas - + Salada de Repolho ~ Maracuja (concentr

trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

ana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagao (leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteracdo sem autorizacdo da nutricionista.
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Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330




