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ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona

P30 Francés com Requeijdo + logurte de

Ensino Médio (periodo parcial_2 refeicoes) - SETEMBRO/2023

01 Sexta-feira Arroz + Feijdo + Pernil Assado com Batata Mérange Arroz + Feijdo + Pernil Assado com Batata
3 - B i + Lei hocolat -

04 Segunda-feira Macarrdo com Molho de Frango olacha ge Zm.mm:mma nM;m com Lhoco.ate Macarrdo com Molho de Frango

. Arroz com Brécolis + Feijao + Carne em P30 Francés com Requeijdo + logurte de Arroz com Brocolis + Feijao + Carne em .
05 Terga-feira Melancia

Iscas com Tomate Salada de Frutas Iscas com Tomate

. Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + . - Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes +

06 uarta-feira e
9 Salada de Alface com Tomate Lefie com Chogolate Smpc Salada de Alface com Tomate
07 Quinta-feira FERIADO (Independéncia do Brasil) FERIADO (Independéncia do Brasil) FERIADO (Independéncia do Brasil)
08 Sexta-feira PONTE FERIADO PONTE FERIADO PONTE FERIADO
. Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com Bolacha de Maisena + Leite com Agucar Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com
11  Segunda-feira .
Legumes Queimado Legumes

12 Terga-feira Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes Vitamina de Leite com Banana Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi

; Arroz + Escondidinho de Frango + Salada de Bolacha Cream Cracker + Leite com Arroz + Escondidinho de Frango + Salada
13 Quarta-feira .

Alface Chocolate em po de Alface
. . Feija F i + Feija F Perni
14 Quinta-feira Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil + logurte de Morango Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil + Banana
Cenoura) + Farofa de Legumes Cenoura) + Farofa de Legumes
15 Sextasfeifa Arroz + Salsicha ao Molho + Salada de P30 Francés com Requeijdo + Leite com Arroz + Salsicha ao Molho + Salada de
Ruacula Chocolate em po Rdacula

18 Segunda-feira Macarrdo com Carne Moida Vitamina de Leite com Maga Macarrdo com Carne Moida

. Arroz + Feijdo + Carne em Iscas com P30 Francés com Manteiga + Leite com Arroz + Feijdo + Carne em Iscas com "
19 Terga-feira Melao

Legumes

Chocolate em po
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20 Quarta-feira
21 Quinta-feira
22 Sexta-feira
25 Segunda-feira
26 Terca-feira
27 Quarta-feira
28 Quinta-feira
29 Sexta-feira
Observagoes:

_ Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nao esteja madura
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em
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Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Couve
Galinhadinha + Feijao + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca

Arroz Carreteiro + Feijao

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Repolho

Arroz Pizza + Feijao + Salada de Alface

Arroz com Cenoura + Feijao + Carne em
Iscas Acebolada com Tomate
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho

ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona

Bolacha Cream Cracker + Suco de Abacaxi
Leite com Chocolate em po

Bolacha de Leite + Suco de Caju

logurte de Salada de Frutas
Bolacha de Maisena + Vitamina de Leite com
Banana
P3o Francés com Manteiga + Leite com
Chocolate em pé

Leite com Chocolate em pd

Bolacha Cream Cracker + Suco de Melancia

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da nutricionista
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Ensino Médio (neriodo parcial_2 refeigcdes) — SETEMBRO/2023

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com
Tomate + Salada de Couve
Galinhadinha + Feijao + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Mandioca

Maga

Arroz Carreteiro + Feijdo

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Repolho Melancia

Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface

Arroz com Cenoura + Feijao + Carne em
Iscas Acebolada com Tomate
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de
Frango ao Molho

Banana

ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.
outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdigar alimentos.
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