02

05
06
07
08
05

12
13
14
15

16

19
20
21
22
23

26

Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira

Segunda-feira
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Cardapic das Escolas Mmunicipais de Eontal
Ensinc Tundamental (pericdeo parcial_2 refeicées) — FEVEREIRC/2024

ESCOLAS: EMELEF Maurilio Biazi - EMETNT Marcia Aparevida César Costa - EMETER Mario Pedro - FMEF Professor Alvenir Domingues

EMET Prolessora Esmdria Silva Andrucioli - DMEE Professora Jesepha Castr

" RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

RECES50 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

PONTO mhﬁ_._.__.._.hd._ﬂ-u_ (CARNAVAL)
Bolacha de Leite + Leite com Chocolate em po

Vitamina de Leite com Banana

Bolacha de Maisena + Leite com Chocolate em po
P3o Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi
Vitarmina de Leite com Mamdao
P3o Francés com Requeijdo + Leite com Chocolate em po
Bolacha Cream Cracker + Leite com Chocolate em pd

Vitamina de Leite com Mac3

IEE. O:LE:R
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Nutricionista - CRN 3-38330

RECESSO ESCOLAI
RECESSO ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO [CARNAVAL)
uozqc FACULTATIVO (CARNAVAL)
Arroz + ﬂm:mn + Carne Iscas Acebolada + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de
Tomate

Macarrao com Salsicha ao Molho
Arroz + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Salada de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado com Abobrinha e Tomate
Arroz + Feijio + Pernil Acebolado + Cenoura Sauté

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentao + Salada de
Repolho

. g 1.
%TQEC &MJE.? Folcou.
Fahiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524

Abacaxi

Melancia

Banana
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Fnsinc Fundamental (pericdoe parcial_2 refeicies) — FEYELFILC/ 2024

FSCOLAS: EMUINT Mau Biuwi - FMELEF Mircia Aparecida César Costa - EMEINT Mario Pedro - PMEF Professor Alvenir Duomingues

FoProfessors améria Silva Andrucioli - EMEL Prafessora Josepha Castro

27 Terga-feira Bolacha de Leite + Suco de Abacaxi Macarrio com Carne Moida ao Molho Macd
. ; , : Feija Perni lado + d
28 Quarta-feira P30 Francés com Manteiga + Leite com Chocolate em po Gt L Ly : ernil Acebolado + Salada de -
Vinagrete
29 Quinta-feira logurte de Salada de Frutas Arroz + Feijdo + Salsicha com Batata Meldo
01 Sexta-feira P3o Francés com Requeijao + Leite com Chocolate em po Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes -
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nio desperdigar alimentos.

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anterior),
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

“roibida 2 alteracdo sem auiorizagdo da nutricionista,
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Nadia [. R. Maronesi Rruna Quaranta Fabiana Tannihdo Foleom
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40324




