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Cardapioc das Escelas Municipais de Dontal
Ensinc Fundamental (periode parclial_2 refei¢ées)  CUTUBRC/2023

ESCOLAS: EMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEF Marcia Aparceida Cédsar Costa - EMEIEF Mario Pedro - EMEF Professor Alvenir Domingucs
FMET Professors lsmieria Sihva Andrucioli - EMEF Protessara Josepha Castro
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05 Quinta-feira Leite com Chocolate em po oz relao v tame mﬁmM_ anh e Cabotia + Salada de Leite com Chocolate em pd Melancia
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09 | Segunda-feira olacha de Maisena + _.m;m com Atroz + Feilfo + Frango Primavera olacha de Maisena + Leite com
Chocolate em pé A O N A A Chocolateemp6
+ logurte de . B +
10 Terca-feira EllachaCheomn B i eed s l0sida : Cachorro-quente + Suco de Abacaxi + Doces Glacial Eoen Crackerigguree Banana
........... . Morango R SO . de Morango
teiga + 5 . P & i 5
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13 Sexta-feira PONTE FERIADO PONTE FERIADO i PONTE FERIADO
..... . Bolacha de Maisena + Leite com il . i Bolacha de Maisena + Leite com
16 Segunda-feira ; Arroz + Feijao 4+ Frango com Legumes .
. Chocolate em po Chocolateemps
17 lerga-feira logurte de Salada de Frutas Macarrdo com Carne Moida ao Molho logurte de Salada de Frutas Abacaxi
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19 Cuinta-feira
20 Sexta-feira
23 Segunda-feira
24 Terga-feira
25 Quarta-feira
26 Cuinta-feira
27 Sexta-feira
30  Segunda-feira
31 Terca-feira
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EMEF Professora améria Silva Androcioli - EMEP Prolessorn Josepha Castro

Bolacha de Leite + logurte de
Morango
Pdo Francés com Requeijdo + Leite
com Chocolate em po

Vitamina de Leite com Mamdo
Pdo Francés com Manteiga + Leite
com Chocolate em pd

Bolacha de Leite + Suco de Abacaxi

logurte de Salada de Frutas
Bolacha Cream Cracker + Leite com
Chocolate em pé
logurte de Morango
Bolacha de Maisena + Leite com
Agucar Queimado

Arroz + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa de Legumes

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cabotia

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + Polenta
Arroz com Cenoura + Feijio + Carne Iscas Acebolada com
. Tomate
Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata + Salada de
Ricula
Arroz + Feijao + Carne Moida com Legumes
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“Mircin Apuarecida César Costa - EMEIEF Mario Pedro - EMEV Prolessor Alvenir Domingues

Bolacha de Leite + logurte de
Morango
Pdo Francés com Requeijdo + Leite
com Chocolate em po

Vitamina de Leite com Mamao
P3o Francés com Manteiga + Leite
com Chocolate em po

Bolacha de Leite + Suco de Abacaxi

logurte de Salada de Frutas
Bolacha Cream Cracker + Leite com
Chocolate em pd

Ew_.im de Morango
Bolacha de Maisena + Leite com
Agucar Queimado

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.

Laranja

Banana

Melancia

Abacaxi

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar alimentos,

- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGCOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.
Proibida a alteracdo sem autorizacao da nutricionista
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