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MARÇO   LANCHE DA MANHÃ 8:30 h ALMOÇO 11:00 LANCHE DA TARDE  

  
   

02/ Março Segunda- feira 
Pão c/ Requeijão+Leite c/ Chocolate 

Arroz + Feijão + Carne Moída com Mandioca+ Salada Tomate 
Pão c/ Presunto +Mussarela+ Suco 
Laranja 

03/ Março Terça-feira 
Pão c/ Manteiga + Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão+ Pernil Acebolado com Tomate + Salada Alface+ 

Abacaxi 
Torta Frango c/ Legumes+ Suco Limão 

04/ Março Quarta-feira Pão c/  Requeijão+ Leite c/ Chocolate Arroz+ Feijão +Carne Iscas com Legumes+ Salada Repolho Pão com Carne Moída+ Suco Goiaba 

05/ Março Quinta-feira Pão c/  Manteiga+ Leite c/ Chocolate Macarronada com Carne Moída + Salada Legumes+ Banana Arroz Doce+ Banana 

06/ Março Sexta-feira  
Pão c/ Requeijão+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Frango Primavera (frango com tomate, cenoura, 

brócolis e cebola) + Salada Almeirão 
Bolo de Coco +Suco Laranja 

  
   

09/ Março  Segunda- feira Pão c/ Manteiga+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Carne em Iscas com Batata + Salada Pepino Pão com Frango Desf. + Suco Abacaxi 

10/ Março Terça-feira 
Pão c/ Requeijão + Leite c/ Chocolate Arroz+ Feijão + Carne Moída c/ Legumes + Salada Alface+ 

Melão 
Bolo de Cenoura + Suco Melão 

11/ Março Quarta-feira 
Pão c/ Manteiga+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Pernil Acebolado + Cebola +Tomate + Salada 

Brócolis 
Pão c/ Presunto +Mussarela+ Suco 

Laranja 

12/ Março Quinta-feira Pão c/ Requeijão+ Leite c/ Chocolate Galinhadinha + Feijão+ Salada Rúcula+ Goiaba Pão c/ Carne moída+ Suco de Goiaba 

13/ Março Sexta-feira  
Pão c/ Manteiga +Leite c/ Chocolate Arroz+Feijão+ Carne Iscas Acebol. +Tomate+Cenoura+Brocolis 

+Sal. Acelga 
Torta Carne Moída c/ Legumes+ Suco 

Limão 

  
   

16/ Março  Segunda- feira Pão c/ Requeijão+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Frango com Legumes+ Salada Repolho Pão c/ Pernil Desfiado+ Suco Goiaba 

17/ Março Terça-feira Pão c/ Manteiga + Leite c/ Chocolate Macarronada com Carne Moída + Salada Alface+ Banana Torta Frango c/ Legumes+Suco Limão 

18/ Março Quarta-feira 
Pão c/  Requeijão+ Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Iscas com Batata+ Cenoura Ref.+ Salada 

Almeirão 
Pão c/ Presunto e Mussarela+ Suco 

Laranja 

19/ Março Quinta-feira 
Pão c/  Manteiga+ Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão Maravilha+ Farofa de Couve c/ Cenoura + Sal. 

Tomate+ Abacaxi 
Pão com Carne Moída+ Suco Abacaxi 

20/ Março Sexta-feira  Pão c/ Requeijão +Leite c/ Chocolate Galinhadinha + Feijão+ Salada Pepino c/ Tomate Bolo de Simples +S. Melão 

  
   

23/ Março  Segunda- feira 
Pão c/ Manteiga+Leite c/ Chocolate 

Macarronada com Carne Moída + Sal. Legumes 
Pão c/ Presunto +Mussarela+ Suco 
Laranja 

24/ Março Terça-feira Pão c/ Requeijão + Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Frango com Legumes+ Salada Alface+ Melancia Torta Frango c/ Legumes+ Suco Limão 
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25/ Março Quarta-feira Pão c/ Manteiga+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Pernil Acebolado com Tomate+ Sal. Repolho Pão com Carne Moída+ Suco Goiaba 

26/ Março Quinta-feira Pão c/ Requeijão+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Carne Moída com Legumes+ Sal. Rúcula+ Maçã Arroz Doce+ Maçã 

27/ Março Sexta-feira  Pão c/ Manteiga + Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Carne Iscas Com Mandioca+ Sal. Brócolis  Bolo de Coco +Suco Abacaxi 

     

30/ Março  Segunda- feira Pão c/ Requeijão + Leite c/ Chocolate Arroz+ Feijão + Carne Moída com Mandioca +Sal. Tomate Pão c/ Presunto e Mussarela+ S.Limão 

31/ Março Terça-feira 
Pão c/ Manteiga+Leite c/ Chocolate Arroz + Feijão + Frango Refogado com Batata e Cenoura + 

Salada Alface+ Mamão 
Pão c/ Carne Moída+ Suco Laranja 

 

  

 


