Cardamnio da Escola do Municinio de bontal — MARCO/2020
E.E. DOLOLES DELFM NOVAES - INTECRAL

RUA GUILHERME SILVA n2 337-CENTRO-FONE (16) 3953-9999-FAX (16) 3953-2699
CEP 14.180-00 — PONTAL - SP — CNPJ n? 45.352.267/0001-86

MARCO LANCHE DA MANHA 8:30 h ALMOCO 11:00 LANCHE DA TARDE
02/ Mar¢o Segunda- feira Pao ¢/ Requeijaot+Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Carne Moida com Mandioca+ Salada Tomate E:;ﬁj{aPresunto +*Mussarela+ Suco
. Pao ¢/ Manteiga + Leite ¢/ Chocolate | Arroz + Feijdo+ Pernil Acebolado com Tomate + Salada Alface+ | Torta Frango ¢/ Legumes+ Suco Limao
03/ Mar¢o Terca-feira Abacaxi
04/ Marco Quarta-feira | Pao ¢/ Requeijao+ Leite c/ Chocolate |  Arroz+ Feijdo +Carne Iscas com Legumes+ Salada Repolho P&o com Carne Moida+ Suco Goiaba
05/ Margo Quinta-feira | Pa@o ¢/ Manteiga+ Leite ¢/ Chocolate Macarronada com Carne Moida + Salada Legumes+ Banana Arroz Doce+ Banana
. Pao c/ Requeijao+Leite ¢/ Chocolate | Arroz + Feijao + Frango Primavera (frango com tomate, cenoura, Bolo de Coco +Suco Laranja
06/ Margo Sexta-feira P - x
brécolis e cebola) + Salada Almeirédo
09/ Margo Segunda- feira | P&o ¢/ Manteiga+Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Carne em Iscas com Batata + Salada Pepino | Pdo com Frango Desf. + Suco Abacaxi
. Pao c/ Requeijao + Leite ¢/ Chocolate Arroz+ Feijdo + Carne Moida ¢/ Legumes + Salada Alface+ Bolo de Cenoura + Suco Melao
10/ Marco Terca-feira Meldo
. Pao c/ Manteiga+Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Cebola +Tomate + Salada Pao c/ Presunto +Mussarela+ Suco
11/ Marco Quarta-feira M .
Brocolis Laranja
12/ Margo Quinta-feira | P&o ¢/ Requeijédo+ Leite ¢/ Chocolate Galinhadinha + Feijdo+ Salada Ricula+ Goiaba Pao ¢/ Carne moida+ Suco de Goiaba
. Pao ¢/ Manteiga +Leite ¢/ Chocolate | Arroz+Feijdo+ Carne Iscas Acebol. +Tomate+Cenoura+Brocolis | Torta Carne Moida ¢/ Legumes+ Suco
13/ Marco Sexta-feira o
+Sal. Acelga Limé&o
16/ Margo Segunda- feira | P&o c/ Requeijao+Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Frango com Legumes+ Salada Repolho Pao c/ Pernil Desfiado+ Suco Goiaba
17/ Margo Terca-feira | P&o c/ Manteiga + Leite ¢/ Chocolate Macarronada com Carne Moida + Salada Alface+ Banana Torta Frango ¢/ Legumes+Suco Limé&o
. Pao c/ Requeijao+ Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Iscas com Batata+ Cenoura Ref.+ Salada Pao c/ Presunto e Mussarela+ Suco
18/ Marco Quarta-feira " .
Almeirao Laranja
. . Pao ¢/ Manteiga+ Leite c/ Chocolate Arroz + Feijao Maravilha+ Farofa de Couve c/ Cenoura + Sal. Pao com Carne Moida+ Suco Abacaxi
19/ Marco Quinta-feira .
Tomate+ Abacaxi
20/ Margo Sexta-feira | P&o ¢/ Requeijao +Leite ¢/ Chocolate Galinhadinha + Feijao+ Salada Pepino ¢/ Tomate Bolo de Simples +S. Melao
23/ Marco Segunda- feira Pao ¢/ Manteiga+Leite ¢/ Chocolate Macarronada com Carne Moida + Sal. Legumes E;r(;ﬁj/aPresunto *Mussarela+ Suco
24/ Margo Terca-feira | P&o c/ Requeijao + Leite ¢/ Chocolate | Arroz + Feijdo + Frango com Legumes+ Salada Alface+ Melancia | Torta Frango ¢/ Legumes+ Suco Lim&o
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25/ Margo Quarta-feira | Pao ¢/ Manteiga+Leite c/ Chocolate | Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate+ Sal. Repolho | P&o com Carne Moida+ Suco Goiaba

26/ Marco Quinta-feira | P&o ¢/ Requeijdo+Leite ¢/ Chocolate | Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes+ Sal. Rucula+ Maca Arroz Doce+ Macga

27/ Margo Sexta-feira | P&o c/ Manteiga + Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijéo + Carne Iscas Com Mandioca+ Sal. Brocolis Bolo de Coco +Suco Abacaxi

30/ Margo Segunda- feira | Péo ¢/ Requeijéo + Leite ¢/ Chocolate Arroz+ Feijdo + Carne Moida com Mandioca +Sal. Tomate Pao ¢/ Presunto e Mussarela+ S.Limé&o
. Pao c/ Manteiga+Leite ¢/ Chocolate Arroz + Feijao + Frango Refogado com Batata e Cenoura + Pao ¢/ Carne Moida+ Suco Laranja

31/ Margo Terca-feira

Salada Alface+ Mamao
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