S6lida Nutrigio CARDAPIO - JULHO 2025
SR EMEI MAGDA CONTART DOS SANTOS

REFEICAO Energia | Carboidratos| Lipidios | Proteinas |
(kcal) (ge % VET) | (ge%VET) | (ge %VET)
01/jul | Lanche da manha ; Leite com cacau 240,75 : 24
e tarde Pdo francés com manteiga 41%
02/jul | Lanche da manha Suco de abacaxi 22
e tarde Biscoito salgado
_.mnn:m da im::m Leite com cacau
e tarde Pdo francés com requeijdo
Lanche da manh3 Mingal de maisena
e tarde

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

RT PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTAL %cu V @\Jﬂié}? RT SOLIDA NUTRICAO i
NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA |
Nddia . R. Maronesi Caroline Mazer Pameira da Silva
Nutricionista Nutriclonista
CRN3-52172

CRN-3: 77253



P Sélida NutrigHo CARDAPIO - JULHO 2025
e B ; EMEI MAGDA CONTART DOS SANTOS
DIA |  REFEICAQ . o . ‘ [ carboidratos | Lipidios
A.m e % VET) | (ge %VET)

07/jul | Lanche da manha . Vitamina de abacate

e tarde
08/jul Lanche da manha Leite com cacau Hmw,mp

e tarde P3o francés com requeijdo

rm:n.:m da manha Leite com cacau
e tarde P3o francés com manteiga

Lanche da manha
e tarde

Suco de acerola
Biscoito doce

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

t s - ;
RT PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTAL AT\ NEESTA T RT SOLIDA NUTRICAO QA%

NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA

A rones . ; :
Nadia !- mn..,w\%s Caroline Mazer Porreira da Sitva
zﬁw- 52172 Nutriclonista
CRN CRN-3: 77263



