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Cardapic das Fscclas Municipais de Pontal

Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial)

CUTUEBROC/2024

ESCOLA: FMETD Magdy Contart dos Santos

Mingau de Farinha de Aveia com Maga Picada
P30 Francés com Requeijdo + Suco de Uva (concentrado)
P30 Francés com Manteiga + Suco de Maga (natural da fruta)
Pio Mini Hot-Dog com Requeijdo + Suco de Maracuja {concentrado)

P3o Francés com Manteiga + Suco de Acerola (concentrado)
Arroz Doce
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Frutas (Banana e
. hMamao)
P30 Francés com Ovo Mexido + Suco de Caju (concentrado)
Cachorro-Quente + Suco de Abacaxi (concentrado) + Doces

Pdo Francés com Manteiga + Suco de Acerola Fa:nmiaa_&
Mingau de Farinha de Aveia com Mamao Picado
Pdo Francés com Em:ﬁm_mm + Vitamina de Leite com Emnm
P30 Francés com mmﬁ_cm_._mn + Vitamina de Leite com Banana

Mingau de Amido nm E_Ec com Banana Picada
P30 Erancés com Manteiga + Suco de Acerola (concentrado)
P30 Francés com Requeijdo + Suco de Caju {concentrado)
Pao Mini Hot-Dog com Manteiga + Suco de Melancia (natural da fruta)

P3o Francés com Requeijdo + Suco de Maracuja (concentrado)
Arroz Doce

P3o Francés com Ovo Mexido + Suco de Uva (concentrado)

P30 Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Maca
Cachorro-Quente + Suco de Abacaxi (concentrado) + Doces

Pio Francés com Regueijao + Vitamina de Leite com Maga
: Mingau de Amido de Milho com Banana Picada
P3o Francés com Requeijio + Suco de Abacaxi (concentrado)
Pao Francés com Manteiga + Suco de Maracuja (concentrado)

FERIADD ..,r.._Em_,mmzu da Cidade)

P3o Francés com Requeijdo + Suco de Acerola (concentrado)
Mingau de Amido de Milho com Banana Picada
P3o Francés com Requeijdo + Suco de Uva (concentrado)
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Mamao
P30 Mini Hot-Dog com Requeijdo + Suco de Maracuja {concentrado)

P30 Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com Mamdo Picado
P3o Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Mag3
P50 Francés com Requeijdo + Suco de Melancia (natural da fruta)
Pio Mini Hot-Dog com Manteiga + Vitamina de Leite com Banana

PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Publico)
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-

38350 mutricionista - CRN 3-40524

Fabiana Tannihfio Folconi
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Cardapic das Fscolas Mmunicinais de Pontal
Creches e Fasine Infantil (pericdoe parcial) CUTUERERC,/ 2024

FSCOLA; EMEL Magzda Conlart des Santos

Terga-feira Mingau de Farinha de Aveia com Maga Picada Mingau de Amido de Milho com Mamao Picado
Quarta-feira P3o de Queijo Assado + Suco de Uva Integral P30 Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Maga
Quinta-feira P3o Francés com Manteiga + Vitamina de Leite com Banana Pio de Queijo Assado + Suco de Uva Integral

Sexta-feira P30 Mini Hot-Dog com Requeijio + Suco de Caju (concentrado) P3o Mini Hot-Dog com Manteiga + Suco de Lim&o (natural da fruta)

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

. Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser aferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e nao desperdigar
alimentos.,
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACTIES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizagdo da pUncionista,
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