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Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Rua Elpidic Vicente, 600, Centro - CEP 14, 180-000 — Pontal'SF - Fong (160 3033-1 875

SECHETARLAY MUNICIFAL DE ESNSING DE PONTAL
L urinhy Pilote

Cardapic das Fscolas Mmunicipals de Dontal
Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial) - MARCC/2025

ESCOLAS: EMED Dirce (Hiveira Searcs - EMED Wagner Luciano da Silva

Pdo Francés com Requeijdc +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P3o francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao

P3o Francés com Requeijdo + Suco
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Vitamina de Leite com Banana e
Farinha de Aveia
P3o Francés com Regueijdo +
Vitamina de Leite com Mamao
Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Caju {concentrado)

AT T A A e

Madia . R. Maronesi
MNulriciomsta RT - CRN 3-532172

Ponto Facultativo (Carnaval)

Ponto Facultativo (Carnaval)

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca +
Legumes Cozidos
Arroz com Acafrdo + Feijdo + Carne lscas com
Tomate + Chuchu com Molho Branco [com
queijo mugarela) + Salada de Pepino
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango
ao Molho + Salada de Tomate

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Pimentao,
Cenoura e Milho Verde + Salada de Repolho
Macarrdo com Carne Moida ao Molho + 5alada
de Alface

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Repolho

Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes
Cozidos + Salada de Rucula
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de
Tomate

T2riaros Do Gk
Bruna Quaranta
MNutricionista - CEN 3-38330

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mac3

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pao francés com Manteiga + Suco
de Mel3o (natural da fruta)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Acerola [concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
Mamdo Picado

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mac3

Pdo Francés com Em:ﬁmmm.m +
Vitamina de Leite com Banana
Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Abacaxi (concentrado)

err.w., e kﬁ Ty ha _FDL wm,wm.\tﬁ.

Fabiana Tannihio Folconi

Mutricionista - CRN 3-40524

Maca

Laranja

Melao

Banana

Abacaxi

Mamao

Melancia
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Bua Elpedio Vicente, &00, Centro — CEP 14, 180-000

SECRETARLIA MUNICIPAL DE ENSING DIE PONTAL
Cozinha Filutn

Pontal/SF - Fone: (160 39511873

Cardapic das Escolas Mmunicipais de Dontal

Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial) - MAECC /2020

ESCOLAS: EMED Dirce Oliveira Seares - EMED Wagner Luciano da Silva

P3op Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Segunda-feira

Ter¢a-feira Mingau de Farinha de Aveia com
Maga Picada
Quarta-feira  Pao Francés com Requeijao + Suco
de Caju (concentrado)
Quinta-feira P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Macga
Sexta-feira P3o francés com Regqueijdio + Suco
de Abacaxi (natural da fruta)
Segunda-feira P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Caju (concentrado)
Terca-feira Mingau de Amido de Milho com
e . Maca Picada
Quarta-feira  Pao Francés com Requeijdo + Suco
de Uva Integral
Quinta-feira P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao
Sexta-feira Pao francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamio
Segunda-feira  Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Laranja (natural da fruta)
B VI v VL s

Madia L. R. Maronesi
Mutricionista R'l - CRN 3-32172

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e
Milho Verde) + Salada de Almeirdo
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada
de Chuchu Cozido
Macarrdo com Carne Moida ao Molho + 5alada
de Repolho
Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
(com osso) ao Molho + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura,
Vagem e Azeitona + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes +
Salada de Tomate
Macarrdo com Carne Moida ao Malho + Salada
de Ricula
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho com Batata + Salada de Alface
Arroz + Creme de Milho + Carne lscas com
Tomate + Legumes Sauté
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado +
Salada de Acelga

Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Acelga

. x@.r(r.wr A (—.u.._.w.f.ﬂf :...r.....ﬂ%lwu
Bruna Quaranta
Nutriciomista - CRMN 3-38330

Pdo Francés com Manteiga +

i . . Abacaxi
Vitamina de Leite com Maca
Mingau de Amido de Milho com .
1 Melancia
Banana Picada
Pao Francés com Requeijdo + Suco
X Banana
de Melancia (natural da fruta)
P3o Francés com Requeijdo + *
quel Meldo

Vitamina de Leite com Banana

P3o francés com Ovo Mexido +
Suco de Maracuja (concentrado)

Mamio)
P3o Francés com Manteiga + Suco .
: Laranja
de Laranja (naturaldafruta} = " 7
Mingau de Farinha de Aveia com
. Banana
Banana Picada Mty e
P8o Francés com Requeijdo +
3 . : i Meldo
Vitamina de Leite com Banana
Pao Francés com Requeijdo + Suco =
Mamao
de Uva Integral
Pao francés com Manteiga + :
. : , Melancia
Vitamina de Leite com Banana
Pao Francés com Requeijdo + Suco ,
Melancia

de Maracuja (concentrado)

u.W\(T avaw Jonm Aol Focau

Fahiana Tannihio Folconi
MNutricionista - CEN 3-40524

Salada de Frutas
{Banana, Maga,



SECHETARIA MUNICIFAL DE ENSIYO0 DE PONTAL
inha Filoto
Rua Elpadic Vicente, fd8E Centro - CEP 14 180-000 - Poital'SP - Foise, | 16) 39551873

Cardapioc das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial) - MARCO,/2029

ESCOLAS: EMET Diree Oliveira Soares - EME Wagner Luciane da Silva

ObservagGes;

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdicar
alimentos.

- NAO ADICIONAR AGCUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracdo sem autorizacio da nutricionista,

L...A..)/mr.._rwku q,.wr A..._M/EIJ__‘./_\.J___Q.&JMJ)__V?W s 'y LNy A ?\QE .1|M.J."_J_ g _..xt...n.,..., .mmr-ﬂﬂﬁ..f._
Nadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutnciomista - CRN 3-383340) Nutricionista - CRN 3-40524




