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Segunda-feira
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Cardapic das Fsceclas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial) - DLIEMERCO/2024

FSOOLAS: EMED Dirce Oliveira Soares ¢ EMED Wagner Luciane da Silva

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mam&o
Mingau de Farinha de Aveia com
Magd Picada
Pao Francés com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)

Pao Francés com Manteiga + Suco
de Maca (natural da fruta)
Pio Francés com Requeijdo + Suco
de Maracujd (concentrado)

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Acerola {concentrado)
Mingau de Amido de Milho com
Magd Picada
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Frutas
(Banana e Mamdo)

P3o Francés com Requeijdo + 5uco
de Acerola (concentrado)

P30 Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
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Macarraﬂ com Carne Mmda a0 Mﬂtha + Salada
de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
talada de Cencoura Ralada
Arroz + Feijao + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Almeirdo
Arroz + Feijao + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Sauté + Salada de Vinagrete

Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molho
+ Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne |scas Acebolada + 5alada
de Pepino B
Arroz + Feijo Cassoulet + Batata Assada +
Salada de Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Milho + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate
Arroz + Feijao + Lombinho Suino ao Molho
Madeira + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Frango Primavera + Salada de
Couve

“T2roiran Do ~£~&

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRIN 3-383;

" P3o Francés com Requeijdo + Suco

de Melancia (natural da fruta)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P3o Francés com Requeijao + Suco
de Acerola (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi [concentrado)

P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Maracujd (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
iamao Picado

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Abacaxi (concentrado)

P&do Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca
P3o Francés com Regueijao + Suco
de Acerola (concentradao)

P3o Francés com Regueijdo +
Vitamina de Leite com Macga

__ﬁ_’d‘\i‘

Fabiana lTannihid Folconi

Nutricionista - CRN 3-40524
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Salada de Frutas
hMelancia
Mamdo
Abacaxi

Banana

Melao

Banana

Abacaxi

Magd

Welancia

Banana
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal

Creches e Fasine Infantil (pericde parcial) — DEJEMELDC /2024

ESCOLAS: PRI Diree Oliveira soarcs ¢ UMED Wagner Luctano da Silva

Mingau de Farinha de Aveia com

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +

Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
P3o Francés com Requeijdao + Suco
de Abacaxi (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Maracuja (concentrado)
Pdo Francés com Requeijao +
Vitarmina de Leite com Mamado

hWelancia

Meldo

Laranja

Banana

&m todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

ervidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar

Terca-feira il
N WMamao Picado Salada de Repolho
Pao Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Legumes
Quarta-feira ) : . - .
Vitamina de Leite com Macga Souté + Salada de Alface
. . Pao Francés com Requeijdo + Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
Quinta-feira o f :
Vitamina de Leite com Banana de Pepino
. P3o Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
Sexta-feira .
de Laranja (natural da fruta) com Batata
Segunda-feira FERIAS
Terca-feira FERIAS
Quarta-feira FERIAS
Quinta-feira FERIAS
Sexta-feira FERIAS
Segunda-feira FERIAS
Terga-feira FERIAS
Observagoes:
Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito rmadura, por
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram s
alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a aiteracao sem autarzagas da nutnoonista,
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Nadia 1. R. Maronesi
Mutricionista RT - CRN 3-32172
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Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-

Fabiana Tannihio Folconi
Nutriciomsta - CRN 3-40524 A




