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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Fnsinc Infantil (pericdce parcial) — FEVLEEIRC/2025

ESCOLAS: IMEL Dirce Oliveira Soarcs = EME]D Wagner Lociano da Silva

de Laranja (natural da fruta)
Mingau de Farinha de Aveia com
Maca Picada
Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pao Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi [concentrado)

P3o francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao

Pdo _#u_.__..umm com Requeaijdo + m:nn

de Melancia (natural da fruta)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana e
Farinha de Aveia
Pao Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Mamido
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Caju {concentrado)

Pdo Francés com Requeijdo +

~ OISR

Nadia [ B, Marones
Wutricionista BT - CRN 3-32172

Pio Francés com Manteiga + Suco ~ Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado

com Tomate + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Frango Iscas ao Molho com
Batata + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Mandioca +
Salada de Alface
Arroz com Acafrdo + Feijdo + Carne Iscas com
Tomate + Chuchu com Molho Branco {com
queijo mugarela) + 5alada de Pepino
Arroz + Polenta + Coxa e Sobrecoxa de Frango
‘ao Molho + Salada de Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
de Alface

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino ac Molho
Madeira + Salada de Repolho

Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes
Cozidos + Salada de Rucula
Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Salada de
Tomate

Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e

.,.\..__‘.,.._.r -5, . -
feaiors LAY S

Bruna Quaranta
Mutricionista - CRN 3-
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Pdo Francés com Regueijdo + Suco
de Maracuja {concentrado)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

P5o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pio francés com Manteiga + Suco
~ de Meldo (natural da fruta)
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
Mamao Picado

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maca

Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
P3o Francés com Requeijdo + 5uco
de Abacaxi (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga +

Fbkanos Borwilhids Foleon

Fabiana Tannihio Folconi

Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscolas Municipais de Dontal
Creches e Ensince Infantil (pericdoe parcial) —- FEVEREIRCO /2023

ESCOLAS: UMED Dirce (Hiveira Soares - EMUL Wagner Lociano da Silva

Vitamina de Leite com Banana
Mingau de Farinha de Aveia com

Milho Verde) + Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada

Vitamina de Leite com Macga
Mingau de Amido de Milho com

Terga-feira Eae : . Melancia
¢ Maga Picada de Chuchu Cozido Banana Picada
Pao Francés com Regqueijdo + Suco  Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada Pao Francés com Requeijdo + Suco
Quarta-feira ; : Banana
de Caju (concentrado} de Repolho de Melancia (natural da fruta)
. . P3o Francés com Manteiga + Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango P3o Francés com Requeijdo + -
Quinta-feira : . ; - . . . . MMeldo
Vitamina de Leite com Maga {com osso) ao Molho + 5alada de Pepino Vitamina de Leite com Banana
- e e . - . . Salada de Frutas
. P3o francés com Requeijdo + Suco Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Pdo francés com Ovo Mexido + -
Sexta-feira ) \ . e (Banana, Maca,
de Abacaxi (natural da fruta) Vagem e Azeitona + Salada de Vinagrete Suco de Maracuja (concentrado) Mamo)
. P3o Francés com Requeijdo + Suco Arroz + Feijdo + Carne Iscas com wmmtam.ﬂ. + Pdo Francés com Manteiga + Suco .
Segunda-feira . . Laranja
de Caju (concentrado) Salada de Tomate de Laranja (natural da fruta)
. Mingau de Amido de Milho com Macarrdo com Carne Maoida ao Maolho + Salada Mingau de Farinha de Aveia com
Terga-feira G : . Banana
Maca Picada de Ricula e Banana Picada
: Pio de Queijo Assado + Suco de Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Fran Pdo Francés com Requeijdo +
Quarta-feira Queij ; Qi e e ot i e Meldo
Uva Integral Molho com Batata + Salada de Alface Vitamina de Leite com Banana
: . Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Creme de Milho + Carne lscas com Pdo de Queijo Assado + Suco de -
Quinta-feira G : A e Mamdo
Vitamina de Leite com Mamao Tomate + Legumes Saute Uva Integral
s Pdo francés com Requeijdo + Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Pdo francés com Manteiga + .
Sexta-feira b i S k Melancia
Vitamina de Leite com Mamdo Salada de Acelga Vitamina de Leite com Banana
Observagdes:
s dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdicar
alimentos.

- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacdo (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
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Nutricionista - CEN 3-40524
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial) — TEVEREIRCO /2020

ESCOLAS: EMED Dirce Oliveira Soarcs - EMET Wagner Luciano da Silva

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Froibida a alteragio sem autorizacdo da nutricionista,
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