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Cardapic das Escolas Mmunicipalis de Dontal
Creches ¢ Ensinc Infantil (pericde parcial e integral) — SFTEMELC,/2024

SEM LACTOSE

ESCOLAS: EMEI Professora Sandra Mara Malvas

P3o Francés + Suco de Laranja
{natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia e Mag3
Picada

Pao Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Pangueca de Banana com

' Farinha de Aveia + Vitamina de |
Leite sem Lactase com Mam@o : Em:n_nn:_srm + Salada de bnm_mw |

P3o Mini Hot Dog + Suco de
Abacaxi (concentrado)

Pao Francés + Suco de
Melancia (natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho e Banana
Ficada

O3 ML ~ ey

f?a_m_ R. Maronesi
Mutricionista RT - CRN 3-52

T2

- Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango com Batata + Salada de

Pepino

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado
com Tomate + Salada de Couve

Arroz + Feijdo + Carne Moida com

Legumes + Salada de Tomate

Arroz + Feijdao + Carne lscas com

Galinhadinha + Polenta + Salada
de alface

Arroz + Feijao + Carne Iscas com
Fimentao e Cenoura + Salada de
Repolho

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Alface

ﬁl,u_a_.._r(:.r,..w._._ﬂf /MU..,(..J AL

Bruna Quarania

Mutricionisia - CRN 3

-38330

Pangueca de Maca com
Farinha de Aveia + Suco de
Maracuja (concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho e Banana
Picada
P3o Temperado com Oleo,
Cebola, Alho e Orégano + Suco
de Maca (natural da fruta)

Pdo Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Pao Mini Hot Dog com Ovo
Mexido + Suco de Meldo
‘(natural da fruta)

P3o Temperado com Oleo,
Cebola, Alho e Orégano + Suco
de Acerola (concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia e
Mamao Picado

Sk

- Crrwes? rﬁ__\, ,.f.,.._,.; a{._{a...w
l'abiana Tannihdo Foleoni
Mutricionista - CRN 3-40524

Arroz + Feijdo + Carne Moida ao
Molho + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada + Cenoura Cozida +
Salada de Repolho
Arroz + Feijao + Frango
Acebolado com Tomate + Salada
de Beterraba Ralada

Sopa de Macarrdo com Legumes
e Carne Moida

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado

+ Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Pernil com
Legumes + Salada de Alface

Arroz + Polenta + Coxa e

Sobrecoxa de Frango ac Molho +

Salada de Almeirdo

: uqﬂ e Eva

Melancia

Abacaxi

Banana

Maca

Laranja

Meldo

Banana
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Creches e Ensince Infantil (pericdo parcial e integral)
SEM LACTOSL

FSCOLAS: EMEL Professora Sandra Mara Malvus

Pao Francés + Vitamina de

Quarta-feira Leite sem Lactose com Banana
e Farinha de Aveia
Panqueca de Banana com
Quinta-feira = Farinha de Aveia + Vitamina de

Leite sem Lactose com Mac3

Pao Mini Hot Dog com Ovo
Mexido + Suco de Caju
(concentrado)

Sexta-feira

P3o Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Mingau de Leite sem Lactose . :

Terga-feira com Farinha de Aveia com
Macd Picada
d fs + 5 de M
e faira P3o Francés + Suco de Meldo
(natural da fruta)
Panqueca de Banana com
Quinta-feira ' Farinha de Aveia + Vitamina de
Leite sem Lactose com Maga
Pao Mini
P a0 Mini Hot Dog + 5Suco de

Abacaxi (natural da fruta)

i L0 A oo
Nadia [ R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-32172

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino
Acebolado + Repolho Refogado

Arroz + Frango em lscas
Acebolado + Batata Souté +
Salada de Rucula

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com
Mandioca + Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa
de Frango com Batata + Salada de
Pepino
Arroz com Cenoura + Feijdo +
Carne Iscas Acebolada com
Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado
com Legumes + Salada de Rucula

Arroz + Puré de Batata + Coxinha
de Frango (com osso) ao Molho +
Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne Moida com
Cenoura e Vagem + Salada de
Vinagrete

l.*.wn Aa

Bruna Quaranta

Nutricionisla - CRN 3-38330

Panqueca de Maga com
Farinha de Aveia + Vitamina de
Leite sem Lactose com Mamao

Pdo Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Pao Mini Hat + Suco de
Abacaxi (natural de fruta)

Pangueca de Macgd com
Farinha de Aveia + Suco de
Maracuja (concentrado)
Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho com
Banana Picada
Pio Temperado com Oleo,
Cebola, Alho e Orégano + Suco
de Abacaxi (concentrada)

Pdo Francés + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Pao Mini Hot Dog com Ovo
Mexido + Suco de Maracuja
{concentrado)

3]

Fbarey Jann dae Rleeuwd
Fabiana Tannihdo Foleoni
Nutricionista - CRN 3-40324

Cardapic das Esceolas Mmunicipais de Dontal
SFTEMEBLO,/2024

Sopa de Macarrdo com Legumes

. i Abacaxi
e Carne Bovina Desfiada
Arroz + Feijdo Preto + Pernil
Desfiado com Legumes + Bracolis 5
3 Mamao
Cozido {preparar na escola) +
Salada de Tomate
Arroz + Puré de Batata + Carne
Moida ao Molho + Salada de Magd
Alface
Sopa de Fuba com Carne Moida Mamio
Arroz + Feijao + Carne Moida com :
Melancia
Batata Doce + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com .
Abacaxi

Mandioca + Salada de Couve-Flor

Salada de Frutas
{Banana, Maca,

Arroz + Feijdo + Carne Moida
com Legumes + Salada de

Tomate Mamao)
Arroz + Feijdo + Frango lscas
Acebolado com Tomate + Salada Meldo

de Repolho
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Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) - SFTEMERC/2024
SEM LACTCSE

ESCOLAS: FMEL Professora Sandra Mara Malvas

Pdo Francés + Suco de Caju
{concentrado)

Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho e Mag3
Picada
Pangueca de Macd e Farinha
de Aveia + Suco de Uva
Integral

Pao Francés com Ovo Mexido + ¢
. Bovina + Legumes Sauté + Salada

Vitamina de Leite sem Lactose
com Mamao

P3o Mini Hot Dog + Vitamina
de Leite sem Lactose com
Mamao

Pdo Francés + Suco de Abacaxi
(concentrado)

Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia com
Macid Picada

b L~

Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista RT - CRN 3-52172

Arroz + Feijdo + Carne |scas com
Legumes + Salada de Tomate

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Rucula

Arroz + Feijio + Coxa e Sobrecoxa
an Molho com Batata + Salada de

Alface

Arroz + Estrogonofe de Carme

de Acelga

Arroz + Feijdo Preto + Lombinho
Suino Acebolado + Salada de
Vagermn com Cenoura Cozidas

{preparar na escola)

Macarrdo com Carne Moida ao
Molho + Salada de Pepino

Arroz + Feijao + Carne Iscas com
Tomate + Salada de Cenoura
Ralada

Bruna Quaranta

MNutricionista - CRN 3

~BUAACND

-38330

P3do Francés + Suco de Laranja
{natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose
com Farinha de Aveia e Banana
Picada
Pio Temperado com Oleo,
Cebola, Alho e Oregano + Suco
de Caju (concentrado)

Pangueca de Banana e Farinha
de Aveia + Suco de Uva
Integral

Pao Mini Hot + Vitamina de
Leite sem Lactose com Banana

Pao Francés + Suco de Meldo
(natural da fruta)

Mingau de Leite sem Lactose
com Amido de Milho com
Banana Picada

\

i < LR -

Fabiana Tannihio Folcon
Wutriciomsta - CRN 3-40524

s A v f .
» £ o SN
Feun Aoy Janwa WOe FOLEGw

Arroz Rosa (com Beterraba) +
Feijdo + Frango Primavera +
salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado
com Tomate + Salada de Repolho

Arroz + Feijdo + Carne em Iscas
com Cebola e Pimentdo

Arroz + Feijdo + Frango lscas
Acebolado + Repolho Refogado
{preparar na escola) + Salada de

Tomate

Canja de Galinha

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa

de Frango ao Molho + Salada de
Acelga

Arroz + Feijdo + Pernil com Batata

+ Salada de Vinagrete

Laranja

Banana

Meldo

Mamio

Melancia

Macd

Melancia




Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial e integral) —- SETEMELC,/2024

SEM LACTOSE

ESCOLAS: EMED Professora Sandea Mara Malvas

Pangueca de Magd e Farinha

Pio Temperado com Oleo, . )
i Arroz + Feijdo + Carne Moida com

¥ Al Feija F I

02 Quarta-feira = Cebola, Alho e Oregano + Suco O O ..q.nmm_ n:_u:._ de Aveia + Suco de Acerola . Mamdo
Legumes + Salada de Almeirao Mandioca + 5alada de Tomate
de Uva (concentrado) {concentrado)
. Pangueca de Banana e Farinha  Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado ke Branchs + St 4 Catis Arroz + Feijdo + Frango Iscas com

103 Quinta-feira de Aveia + Suco de Mag3 + Cenoura com Vagem Sauté + ) Tomate + Salada de Chuchu Abacaxi

g {concentrado) _

{natural da fruta) Salada de Vinagrete Cozido
Pdo Mini Hot-Dog com Ovo Arroz + Puré de Batata + Carne P30 Mini Hot-Dog + Suco de Arroz + Feijdo + Carne lscas
04  Sexta-feira Mexido + Suco de Maracuja Moida ao Molho + Salada de . s Acebolada + Abobrinha Refogada Banana
. Melancia (natural da fruta)
(concentrado) Couve (preparar na escola)
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo
desperdicar alimentos.
- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (Leite sem Lactose, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERAGCOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista.

15,1..{# 1 M AR s non, visasoede TFunovow Janw bok Foleene
Nadia 1. R. Maronesi Bruna (Quaranta Fabiana Tannihdo Foleon

MNutricionista RT - CRN 3-52172 MNutricionmista - CRN 3-38330 Muiriciomista - CRN 3-40524




