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Sexta-feira
Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

sSegunda-feira
Terga-feira

Quarta-feira
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SECRETARLY MUNICHPAL DE EXNSING DE PONTAL

Cardapic das Escolas Municipais de Contal
Creches ¢ Fnsino Infantil (pericdo parcial) — ACOSTO/ 2024

ESCOLAS: FMEL Dirce Dliveira Soares - EMED Wagner Lugiane da Silva

Pdo Francés com mmncm.__mo + 5Uco
de Abacaxi ([concentrado)

P3o Francés com Requeijao +
Vitamina de Leite com Abacate

Mingau de Amido de Milho com
Magd Picada

P3o de Queijo Assado + Suco de
Caju .ﬁncsnm:qmnou .
P3o Francés com Regueijdo +
- Vitamina de Leite com Mamao
P30 Mini Hot Dog com Manteiga +
Suco de Uva {concentrado)

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
Mingau de Farinha de Aveia com
Macad Picada
Pao Francés com Requeijdo + Suco
de Melancia (natural da fruta)

RV ALTA oA U

Nadia 1. R. Maronesi
Nutricionmista RT - CRN 3-52172

FERIA
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho + Salada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne lscas com Legumes +
Salada de Vinagrete

Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada
de Alface

Arroz Rosa (Beterraba) + Feijdo + Frango com
. Tomate + Salada de Rucula

Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Farofa
~ de Legumes + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado +

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho + Salada de Repolho
Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas
Acebolada com Tomate + Salada de Pepino
Arroz + Feijao Preto + Pernil com Legumes +
Salada de Alface

ry
R Dasien

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

P3o Francés com Manteiga +
suco de Acerola (concentrado)

Pao Francés com Manteiga + Suco
de Uva (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia com
Mamdo Picado

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Macga
P3o de Queijo Assado + Suco de
Acerola (concentrado)

3o Mini Hot Dog com xmncm__mn.+

. Vitarmina de Leite com Abacate

Pio Francés com Regueijdo + Suco
de Maracuja (concentrado)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao

Macga
Salada de Frutas
{Magd, Mamao,

Laranja)
Banana

Meldo

Melancia

Abacaxi
Laranja

MWeldo

&fﬁﬁ um..__..w__it.,hﬂ_w\ %F_.:mnwi

Fabiana Tannihdo Folcom

Nutricionista - CRN 3-40524
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cardaplc das Iscolas Mmunicipals de Dontal

Creches e Fnsinc Infantil (pericdo parcial) — ACOSTC/ 2024

ESCOLAS: UMEL Dirce Oliveira Soares - EMED Wagner Luciuno da Silva

P30 Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
P30 Mini Hot Dog com Requeijdo +
suco de Melancia (natural da fruta)

Quinta-feira

Sexta-feira

Pio Francés com Requeijdo +

Se a-feira : ; .
gund : Vitamina de Leite com Abacate

Mingau de Amido de Milho com

Terca-feira Mamio Picado

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao
P30 Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
P3o Mini Hot Dog com Ovo Mexido
+ Suco de Abacaxi (concentrado)

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Pap Francés com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
Banana Picada
P3o Francés com Requeijdo + Suco
de Maracuja [concentrado)
Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maca

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

[R2ERT AT\ .
Nadia 1. R, Maronesi
Nutricionista R1 - CRN 3-32172

Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes
+ Salada de Vinagrete

Sopa de Macarrdo com Carne Moida e Legumes

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes +
Salada de Acelga
Arroz + Feijao + Frango Acebolado com Tomate
+ Salada de Beterraba Cozida (preparar na
escola)
Arroz + Feijdo + Carne Iscas Desfiada + Salada
de Couve

- Arroz + Feijdo + Carne Moida ao Molho + Salada

de Cenoura Ralada

Arroz + Feijao + Pernil Acebolado com Tomate +

Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Carne lscas com Mandioca +
Salada de Acelga
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango,
Milho e Requeijdo) + Salada de Vinagrete
Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada

de Alface
(\m_\..,_uur.uwwu.m._, £ h S d...‘_wjp...
Bruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Maracujé [concentrado)
Pao Mini Hot Dog com WManteiga +
Vitamina de Leite com Maga

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

Mingau de Farinha de Aveia com
Macd Picada

Pio Francés com Manteiga + Suco
de Laranja (natural da fruta)
P&0 Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Maga

P3o Mini Mot Dog com Manteiga +

suco de Laranja (natural da fruta)

P30 Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao
Mingau de Amido de Milho com

Macd Picada
P30 Francés com Manteiga + Suco
de Acerola (concentrado)
Pio Francés com Requeijdo + Suco
de Laranja (natural da fruta)

.lw..m.éf CITics ,nm...ﬂ.:i AAC bﬁrﬂh

Iahiana Tannihao Foleom
Nutricionista - CRN 3-405324

Melancia

WMamio

Laranja
Banana

Melancia

Ma nm

Melao

Melancia
Abacaxi
Banana

Meldo
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal
Creches ¢ Fnsino Infantil (pericdo parcial) —- AGOSTC/2024

ESCOLAS: EMUL Dirce Oliveira Soares - PMED Wagner Luciano da Silva

Pao Mini tnm-ﬁon.ncg Manteiga + Arroz + Feijdo + Lombinho 5uino Acebolado P30 Mini Hot-Dog com Ovo Mexido Laranja

30 Sexta-feira o _ = .
Vitamina de Leite com Mamao com Tomate + Salada de Almeirao + Suco de Uva (concentrado)

Observagbes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta n3o esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nao desperdicar
alimentos.

NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagio (leites, sucos, vitaminas, balos, etch.
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proihida a atteracio sern autorizagdo da nutricionista.
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Nadia . R. Maroncsi Bruna Quaranta Fahiana Tannihdo Foleoni
Nutriciomsta RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524



