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&
1  Quarta-feira

. R Pao Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijdo + Frango ao Molho + Salada de - L
02  Quinta-feira g it & _ € Meldo Vitamina de Leite com Maca e Aveia
com Achocolatado em P Diet Acelga S
: P3o Integral com Requeijdo + Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate : Pdo Integral com Manteiga + Suco de
03 Sexta-feira g 9 _. & ) Abacaxi & g &
logurte de Morango Diet + Salada de Repolho Maracuja (concentrado)
Pao Integral com Requeijao + Suco Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada + Salada . ; : ) -
06 Segunda-feira B il & . : Melancia Vitamina de Leite com Mac3
de Uva (concentrado) de Vinagrete -
07 T arenthainn Pao Integral com Manteiga + Arroz Integral + Feijdo + Pernil Desfiado com Legumes + Bolacha de Maisena + Suco de
a Vitamina de Leite com Maméio Salada de Pepino Acerola (concentrado)
. g ; Arroz Integral + Feijdo + Frango Iscas com Milho Verde
Pdo Integral com Requeijdo + Leite & I & : : i Salada de Frutas (Laranja, Macd e
08  Quarta-feira . + Salada de Cenoura Ralada {Cozinha Pilato ird Meldo .
com Achocolatado em Po Diet Abacaxi)
= ___preparar)
P50 Intesral com Pernil Desfiada + Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Tomate +
09  Quinta-feira B . Salada de Beterraba Ralada (Cozinho Piloto irg Mamao
Suco de Abacaxi (concentrado)
B B I preparar) B
Pio Integral com Manteiga + Suco Arroz Integral + Estrogonofe de Frango + Farofa de Leite com Achocolatado em Po Diet
10 Sexta-feira 3 Maca .
de Laranja (natural da fruta) Legumes + Salada de Tomate e Avela
P3o Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Bolacha Cream Cracker + Suco de
13  Segunda-feira i g ;
com Achocolatado em P& Diet Salada de Pepino Caju (concentrado)
Piio Inteeral com Requeiiso + Suco Arroz Integral + Frango Iscas Acebolado + Creme de
. do Integral com Requei uc i . . ..
14 Terga-feira B ) L Milho + Salada de Cenoura Ralada (Cozinha Piloto ird Maga
de Melancia (natural da fruta)
preparar)
15 Quarta-feira Pdo Integral com Manteiga + Leite Arroz Integral + Feijao Preto + Pernil Acebolado Melancia Bolacha Maisena + Suco de Maracuja
o " - ) [ . A F) ) _ \... - : 1 ..
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Puro
Pdo Integral com Requeijdo + Suco
de Acerola (concentrado)
Cereal Matinal com logurte de
Morangao Diet

Pao Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Po Diet
Pao Integral com Requeijdo + Suco
de Abacaxi [concentrado)

Pao Integral com Manteiga + Leite
com Achocolatado em Pé Diet

Pdo Integral com Paté de Frango +
Suco de Maga (natural da fruta)
Pao Integral com Requeijdo + m_._ﬁo
de Abacaxi (concentrado)

P3o Integral com Manteiga + Suco
de Maracuja (concentrado)

Cereal Matinal com Leite Puro

P3o Integral com Requeijdo + Leite
com Achocolatado em Po Diet
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Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Com Tomate +

Meldo
Salada de Acelga
Arroz Integral com Agafrdo + Feijdo + Carne Woida com .
Abacaxi
Vagem + Salada de Tomate
facarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de
Pepino
Arroz Integral + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com _
Melancia
Tomate + Salada de Acelga
Arroz Integral + Feijdo + Frango 1scas com Legumes +
Salada de Beterraba Ralada (Cozinha Piloto irg
preparar) ;
Arroz Integral + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura .
. . Abacaxi
Souté + Salada de Vinagrete
Arroz Integral + Carne Moida ac Molho + Puré de P
Batata + Salada de Acelga ¢
Arroz Integral + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao
Molho + Salada de Acelga
Arroz Integral + Feijdo Cassoulet (Pernil + Cenoura) + Mel3
. eldo
Batata Assada + Salada de Vinagrete
Arroz Integral + Feijdo + Fricassé de Frango (Frango e Macs

Milho Verde) + Salada de Peping
PONTO FACULTATIVO (CORPUS CHRISTI)
PONTO FACULTATIVO (PONTE DE CORPUS CHRISTI)
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Vitamina de Leite com Mag3

P3o Francés com Frango Desfiado +

Suco de Uva (concentrado)

Bolacha de Leite + Leite Puro

logurte de Maorango Diet

Meldo

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Uva (concentrado)
P3o Integral com Pernil Desfiado +
Suco de Caju (concentrado)

Bolacha Maisena + Leite com
Achocolatado em Po Diet
Pdo de Queijo Assado + Suco de
Acerola (concentrado)

logurte de Morango Diet
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Observagdes:

- (5 dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram senvidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdigar alimentos,
- NAD ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparagdo {leites, sucos, vitaminas, café, bolos, etc).

0 CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAQ PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Provinda a alteracdo sem autarizacac da nutricionista.
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