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P3o Francés com Requeijdo + Suco Arroz Carreteiro + Feijao Bolacha de Leite + Leite com
01  Quarta-feira . :
de Melancia Tomate Chocolate em po
02  Quinta-feira FERIADO [Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados) FERIADO (Dia de Finados)
03 Sexta-feira PONTE FERIADOD PONTE FERIADO PONTE FERIADO
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06 Segunda-feira ao Francés com Manteiga + Leite Arroz + FeliSo  Franed Prmavirs Mag3 olacha ﬁ_w Em_mm:m + Leite com
com Chocolate em po Agucar Queimado
. Pdo Francés com Regueijdo + Arroz + Feijdo + Carne em |scas com Tomate + Salada Salada de Frutas [Maca, Mamao
07 Terga-feira . :
logurte de Salada de Frutas de Vinagrete Laranja)
s Moi
08 Quarta-feira REgERayEas e Cait E.“__m a0 Arroz + Feijdo + Pernil com Legumes + Salada de Alface Melancia Vitamina de Leite com Mac3
Malho + Suco de Abacaxi
: P30 Francés com Paté de Frango + Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura, Vagem e - Bolacha Cream Cracker + logurte
09  Quinta-feira e s ) = G Mamdo
Suco de Limao com Maga Pimentdo + Salada de Almeirdo de Maorango
- : . . A = . 5 de Mandi
10 P ST Pao Francés .”WE __._____m:,mm_mm + Leite rroz + Frango com Requeijdo + Puré de Mandioca + s
com Agacar Queimado Salada de Tomate
doF R ijdo + Lei ij Pernil Desfiad
13 = Segunda-feira P3o Francés com mn_._m:m.ux Leite Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com Legumes + 5alada Maca T ti—
com Chocolate em po de Repolho
. Pdo Francés com Manteiga + Arroz + Feijdo + Carne Moida Acebolada + Salada de salada de Frutas (Mamdo, Banana,
14 Terga-feira e :
Vitamina de Leite com Banana Couve Magd)
FERIADO (Dia d : g Di Procl doda
15  Quarta-feira {Pmen Focamesac FERIADO (Dia da Proclamacio da Repiblica) RERURBOSE S A
Republica) Republica)
: . P3o Francés com Manteiga + Leite Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada de Bolacha Cream Crocker + logurte
16  Quinta-feira . Banana
com Chocolate em po Tomate de Salada de Frutas
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17 e avinitaita do Francés n.m:: Frango desfiado + rroz Temperado com mm_m_n:m + Fejjao + Salada de Rhsi
Limonada Rucula
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ESCOLAS: EE Professorn PDalores Belém Movaes

FERIADO (Dia da Consciéncia

20 Segunda-feira FERIADO (Dia da Consciéncia Negra) FERIADO (Dia da Consciéncia Negra) Megrs)
. Pdo Francés com Requeijdo + Leite Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado com o Bolacha de Leite + Suco de
21 Ter¢a-feira . Meldo .
com Chocolate em po Tomate + Salada de Couve Melancia
P3o Francés com Manteiga + logurte
22  Quarta-feira € € Arroz + Frango em |scas ao Molho + Farofa de Legumes Banana
de Salada de Frutas
. P3o Francés com Requeijdo + Suco Arroz + Feijdo Cassoulet (Frango + Pernil + Cenoura) + o Bolacha de Leite + logurte de
23 Quinta-feira q . J J (Frang . ) Maca &
de Abacaxi Salada de Mandioca Morango
: P3o Francés com Manteiga + Leite . o= Salada de Frutas (Banana, Maca,
24 Sexta-feira : : 5 Arroz Pizza + Feijdo + Salada de Alface _”. ¢
com Actcar Queimado Laranja)
: P3o Francés com Regueijdo + Leite  Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes + Salada .
27 Segunda-feira quey 4 8 & Maga
com Chocolate em pd de Tomate
: Pao F i m Carne Moida + . e . . . . -
28 Terca-feira 0 E_._nmw_w”n:mnm . Arroz Carreteiro + Feijao + Salada de Acelga Melancia Vitamina de Leite com Mamao
20 Quarta feira P3o Francés com Manteiga + logurte Arroz + Carne Moida ao Molho + Polenta + 5alada de Salada de Frutas (Laranja, Mag3,
de Morango Pepino hWeldo)
. . P30 Francés com Paté de Frango+  Arroz com Brdcolis + Feijdo + Carne em Iscas Acebolada
30 © Quinta-feira ) Banana Arroz Doce
Suco de Melancia com Tomate + Salada de Repolho
: Pio Francés com Requeijdo + Leite = : P3o Francés com Pernil desfiado +
o Sexta-feira s quell . € Macarrdo com Frango ao Molho Abacaxi :
com Chocolate em pd Limonada

Observagdes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nao sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior),

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAD PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alterac3o sem autorizagio da nutnicionista,
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