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R
RECESS50 ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR

Segunda-feira RECESSO ESCOLAR

Terga-feira RECESSO ESCOLAR
Quarta-feira RECESSO ESCOLAR
Quinta-feira RECESS0 ESCOLAR
Sexta-feira RECESSO ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
Pao Francés com Paté de Frango +
Suco de Melancia
© P3o Francés com Manteiga + logurte
de Salada de Frutas

segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

sexta-feira

Pio Francés com Manteiga + Leite
com Chocolate em po

Pao Francés com Requeijdo + Leite
com Acucar Queimado

P3o Francés com Manteiga + Suco

de Melao

Pio Francés com Requeijao + Leite

com Actcar Queimado

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira
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cardapio das Escolas Estaduais de BFontal
Ensine Fundamental e Lnsine Médic (pericdo integral_3 refeigées) — FFYLREIRC/2024

ESCOLAS: FE Prolessora Dolores Belem hovacs

RECESSO ESCOLAR -
RECESSO ESCOLAR =

RECESSO ESCOLAR -
RECESS0 ESCOLAR -
RECESSO ESCOLAR -
RECESS0 ESCOLAR -
RECESS0 ESCOLAR -

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL) -
Arroz + Feijio + Carne Iscas Acebolada + Abobrinha
Refogada + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Salada de

Abacaxi
Tomate
Macarrio com Salsicha ao Malho + Salada de Repolho Macd
Arroz + Feijdo + Quibe Assado + 5alada de Pepino Melancia
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + Salada de
Acelga
Arroz + Feijdo + Frango Desfiado com Abobrinha e
Banana

Tomate + Salada de Beterraba Ralada
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SRR
RECESS0 ESCOLAR
RECES50 ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR
RECESSOD ESCOLAR
RECESS0 ESCOLAR
RECESSO ESCOLAR

PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)
PONTO FACULTATIVO (CARNAVAL)

Arroz Doce + Maga

Bolacha Maisena + Suco de Laranja

Vitamina de Leite com Banana

Bolacha Cream Crocker + Suco de
Laranja

logurte de Morango

Bolacha Leite + Leite com Chocolate
em po

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330)

Fabiana Tannihdo Folconi
Nutricionista - CRN 3-405324
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Cardapic das Fsceolas Fstaduais de Dontal
Ensinc rundamental e Ensine Médic (pericdo integral_3 refeicies) - FEVERLIRC/2024

FSOCOLAS: I Professora Dalores Beldm Movaes
g Pao Francés com Manteiga + Suco . : : Salada de Frutas [Banana, Mamio e
23 Sexta-feira : & Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Soute H .
de Abacaxi Maca)
. Pao Francés com Requeijdo + Leite Arroz + Feijio + Carne Iscas com Pimentdo + Salada de Bolacha Maisena + Leite com Acucar
26 Segunda-feira : Maga .
com Chocolate em po Repolho Cueimado
. Pio Francés com Manteiga + - . salada de Frutas (Mac3, Mamdo
27 Terga-feira el : E Macarrio com Carne Moida ao Molho _”. =
Vitamina de Leite com Banana Laranja)
. P3o Francés com Paté de Frango + Arroz + Feijdo Preto + Pernil Acebolado + Salada de : _ . -
28  AQuarta-feira . ok J : Vitamina de Leite com Mamao
suco de Melancia Vinagrete
. Pio Francés com Manteiga + Leite Arroz + Feijdo + Salsicha com Batata + 5alada de
29  Quinta-feira & . y Meldo logurte de Morango
com Chocolate em po Tomate
. P30 Francés com Carne Maoida + Arroz + Feijio + Carne Moida com Legumes + 5alada de
01 Sexta-feira S Banana
Suco de Limdo Acelga

Observaches:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverao ser servidas durante a semana.

- Casa sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e ndo desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados {colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPOMNSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagio da nutricionista
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