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Cardapic das Fscolas Estaduais de Eontal

P3o Francés com Requeijdo + Leite
com Chocolate em po

Pdo Francés com Manteiga + Leite
com Aclcar Queimado

P3o Francés com Requeijdo +
Limonada
Pdo Francés com Paté de Frango +
S5uco de Abacaxi

* P3o Francés com Manteiga + logurte

de Salada de Frutas

P3o Francés com Manteiga + Leite
com Chocolate em po
P3o Francés com Requeijdo + Leite
com Agticar Queimado
P3o Francés com Frango Desfiado +
Suco de Caju

Pio Francés com Requeijao + Leite
com Chocolate em po
Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

P3o Francés com Manteiga + Leite
com Chocolate em po

Nadia [. R. Maronesi
Nutriciomista BT - CRN 3-532172

Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

ESCOLAS: CI Professora Dolores Belém hovacs

Arroz + Feijio + Frango Cremoso com Legumes + 5alada

de Pepino

Arroz + Feijdo Preto com Pernil + Farofa de Legumes +

Salada de Vinagrete

Macarrdo com Carne Moida ao Malho + Salada de

Repolho

Arroz + Feijio + Carne Iscas + Puré de Cabotia + Salada

de Alface

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes

Melancia

Laranja

Arroz + Feijdo + Frango Primavera + Salada de Tomate -

Cachorro-guente + Suco de Abacaxi + Doces

Acelga

Banana

Meldo

FERIADO (Dia de Nossa Senhora Aparecida)

PONTE FERIADO

Arroz + Feijdo + Frango com Legumes + Salada de

Pepino

Macarr3o com Carne Moida ao Molho + Salada de

Almeirdo

Abacaxi

FERIADO (Aniversario da Cidade)
Arroz + Strogonoff de Carne Bovina + Farofa de

Legumes

Papicuwer, P 406 Bleo

Iabiana Tannihio Foleom
Nutricionista - CRN 3-40524

Ensinc Ffundamental ¢ Ensinc Médio (periode integral_3 refeicies) - OUTUERO /2023

Vitamina de Leite com Maga

P3o Francés com Carne Moida +
Suco de Abacaxi
Salada de Frutas (Laranja, Maca e
Banana)
Bolacha Cream Cracker + Leite com
Chocolate em po

Arroz Doce

Vitamina de Leite com Abacate

Bolacha Cream Cracker + Suco de
Laranja

logurte de Morango

Bolacha de Maisena + Leite com
Acucar Queimado

Maga + logurte de Salada de Frutas

Salada de Frutas (Magd, Mamdo e
Laranja)
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Cardapio das Fscolas Estaduais de Dontal
Fnsinc Frundamental e Ensinoe Médic (pericdo integral_3 refei¢des) —- CUTUERC/2023

ESCOLAS: LI Professora Dolores Belém Novacs

P30 Francés com Pernil Desfiado + Arroz + Feijdo + Carne Molda com Cabotia + Salada de

20 Sexta-feira : “ Laranja Vitamina de Leite com Banana.
Limonada : Acelga
i i A + F i
23 Segundafeira Pdo Francés com Manteiga + Leite rroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + - Vitaiing. g6 Lot com Mach
com Chocolate em pd Polenta
_ Pao Francés com Carne Moida + Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada Bolacha Creom Cracker + logurte
24 Terga-feira , Banana
Suco de Caju com Tomate + Salada de Alface de Salada de Frutas
; P3o Francés com Paté de Frango+  Arroz + Feijdo + Salsicha ao Molho com Batata + Salada Salada de Frutas (Mamado, Banana,
25  Quarta-feira 3 ; - ;
Suco de Melancia de Rucula Abacaxi)
a e R ija A Feijao + i L +
26 Quinta-feira Panfianees o mnc.m__mn_ AALeS rroz + Feljiic + Came Moida com Legumes + Salaca de Melancia Bolacha de Maisena + Limonada
de Abacaxi Cenoura (ralada)
27 Sextafeira Pdo Francés nwa Em_.:_m.mm + Leite Arroz temperado com Pernil + Feijdo + Salada de g Meldo
com Aglcar Queimado Repolho
: P3 Requeijdo + Leite 5 - : B Cracker + Suco de
30 | Segunda-feira B0 Frarichs com mncm_mﬂ o Arroz + Feijdo + Frango Primavera + 5alada de Pepino Blachia Creait g g
i com Chocolate em pd | : Laranja
: : P30 Francés com Manteiga + Leite  Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca + Salada de . Banana + logurte de Salada de
31 Terga-feira : : : Laranja
com Agucar Queimado Couve com Tomate Frutas.

Observagbes:
- Ds dias de oferta das frutas podem ser trocados caso a fruta nio esteja madura ou esteja muito madura, mas todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estogue e nio desperdigar alimentos.
- Os sucos e as vitaminas devem ser servidos gelados (colocar as frutas efou o leite para gelar no dia anterior).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL

Proibida a alteracio sem autorizacdo da nutricionista
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Nadia [. R, Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihio Folconi
Mutricionista R'T - CRN 3-32172 Nutricionmista - CRN 3-38330 MNutricionista - CRN 3-40524
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