CARDAPIO - JULHO 2025

B S6lida Nutrigiio
.. ¥ . mm
REFEICAO | —————— T frogs [ Cabodios] Upidis | Proteings |
(kcal) (g e % VET) (g e %VET) | (ge %VET)

01/jul Almoco >2.o- Feijdo preto, v.mi: suino ao molho, Salada de couve com 832& qmsmmzsm. ; 430,65 58 .HN
54% 24% 22%

02/jul Almogo Arroz, Frango em cubos acebolado, Creme de milho, Banana AN?NN 8.. 24

; . 57%

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES
RT SOLIDA NUTRICAO___ uwXD\-&!

pnbfogﬁlwbr OO
NUTRICIONISTA

RT PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTA
NUTRICIONISTA

Nadia l. R. Maronesi -
Nutricionista
CRN3 - 52172



e saiam Wotsigho CARDAPIO - JULHO 2025
‘:CM - - mm
TREFEICAO e S L T Energia | Carboidratos | Li idios | Proteinas |
(kcal) (g e % VET) (g e %VET) [(ge %VET)
23/jul . >_3°no, Arroz, Estrogonofe de ?mzmg wmﬁmﬁm assada, ,_.m_‘mam 322,97 48
60%
Almogo Macarronada com carne Boam ao molho, n:cnr: cozido w,om,Nm
Salada de repolho com tomate, Melancia

Almogo

CRN3 - 52172

t - -
RT PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTAI RT mO—.:u) NUTRICAO @% é
NUTRICIONISTA NUTRICIONISTA 1
NGdia . R, Marones: Caroline Mazer Pereira da Silva
Nutricionisté Nutricionista
CRN-3: 77263




7 Sélida NutrigHo

CARDAPIO - JULHO 2025

7 sélida Nutrigdo
,. EE
Sih T REFEiCAO T Energia_| Carboidratos | ipidios | Proteinas | Sodio
(kcal) (ge% <,md (g e %VET) (mg)
28/jul >_30no Arroz temperado com salsicha, Feijao, Salada de m:mﬁ.m com tomate ,.gmbb 68 H.oqubq :
61%
Almogo Arroz, Feijao, Carne moida refogada, Batata assada, Tangerina gw\ﬁ 57 762,12
s 51%

Arroz, Feijdo, Sobrecoxa a0 molho, Polenta

Almogo

ﬂmmbw

Arroz, Feijao, Carne de panela, Salada de repolho com tomate, Banana

PREFEITURA MUNICIPAL DE PONTAL

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES

RT SOLIDA NUTRICAO QW&

NUTRICIONISTA

NUTRICIONISTA

Sarcline Mazer Perreira da Sive
Nutricionista
CRN-3: 77263



