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Fundamentais - esCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona - EMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEF Mdrcia Aparecida César Costa - EMEIEF Mario Pedro -
EMEF Professor Alvenir Domingues - EMEF Professora Esméria Silva Andrucioli - EMEF Professora Josepha Casiro - EMEl Wagner Luciano da Silva - EMEI
Professora Dirce de Oliveira Soares

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
2 ; 3 4 5 6
Desjejum/ o . A " o ) ) . R 2
: Biscoito cream cracker Fdo francés com requeijdo Biscoito maisena Cereal matinal P&o francés com manteiga
Lanche da
Tarde Leite com achocolatado Suco de caju Leite com achocolatado Leite com achocolatado Suco de acerola
Arroz + Feijdo Aoz Feijdo Arroz + FeiiGo
. Carne emisca com batata Feiedding :@ﬁo preieicam Macarrdo com carne moida Aoz SAEicD icamesem eubns Pernilensopado com batata
pernil) com cenoura ralada e salsa)
Almoco/lJantar
Salada de ccelge Selada de <5c@wm6 ffomate, Salada de alface Salada de pepino Salada de acelga
cebola e cheiro verde)
Banana Melancia
9 . - 10 11 12 13
UQ&&CB\ P&o francés com manteiga Biscoito cream cracker Pao francés com requeijao Biscoito maisena Cereal matinal
Lanche da ) i . ' :
foiide Suco de goiaba Leite com achocolatado Suco de abacaxi Leite com achocolatado Leite com achocolatado
Arroz Arroz + Feijao Arroz + FeijGo Arroz + FeijGo
Esfrogonofe de frango frango em cubos com tomate e |Pernil com legumes {abobrinha e| Vaca atolada ﬁQ.:w em cubos Macarrdo com salsicha
: cebola cenoura) com mandiocal)
Almoco/Jantar Batata souté
- d Ih i
Saigdaste B,anwamo CEATCHN Salada de acelga Salada de pepino Salada de tomate Salada de acelga
Laranja Melancia
16 17 18 19 20
Desjejum/ Cereal matinal Pdo francés com manteiga Biscoilo cream cracker Pdo francés com requeijo Biscoito maisena
Lanche da
Tarde Leite com achocolatado Suco de acerola Leite com achocolalado Suco de caju Leite com achocolatado
Arroz + Feijao Arroz Arroz + Feijdo Arroz + Feijdo Arroz
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Carne emisca com cenoura e

Feijoadinha (feijdo preto com

Frango em cubos acebolado

Carne moida com tomate,

Frango ao molho e salsa

Salada de vinagrete (fomate,

cebola e cheiro verde}

Salada de couve, fomate e
cebola

abobrinha permil) com tomate cenoura e salsa

23000\ Janiar Farofa de cenoura Polenta cremosa

. . Salada de acelge Salada de pepino Salada de alface Salada de repolho

Mamao Banana
23 24 25 26 27
Om&&c«:\ Biscoifc maisena Cerecl matinal Pao francés com manteiga Biscoito cream craker Pd&o francés comrequeijdo
Lanche da
Tarde Leite com achocolatado Leite com achocolatado Suco de abacaxi Leite com achocolatado Suco de goiaba
Arroz Feijdo Arroz + Feijgo Arroz Aoz + Feijdo
Feijoadinha {feijdo preto com Golnhaga (e IHago m3. ; Frango em cubos com tomate e | Carne moida com abobrinha &
. cubos, tomate, cenoura ralada Carne emisca com batafa
. pemil) cebola cenoura
Almocgo/Jantar 25
. Creme de milho
Sigdo ae <_3ooqo4m {omaie: Salada de acelga saiddiede :wo,o_:o bl Salada de alface Sclada de almeirGo
cebola e cheiro verde) e cheiro verde
Meloncia Bancna
30 31 :

- Uom.m&c:a\, P&o francés com requeij@o Biscoito maisena

Lanche da

i Suco de caju Leite com achocolatado
Tarde
: Arroz + Fejjao Arroz + Feijao
. Carne emisca com cenoura Pemil ao molho

Almogo/Janiar
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