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Bolacha maisena

P&o francés com manteiga

Pernil suino assado com batata

Salada de tomate com cheiro
verde

Banana

Carne moida com cenoura,
vagem, pimentdo e azeitona

Vitamina de leite com banana e

Cereal matinal

Frango em iscas acebolado
com tomate

Salada de repolho

_Abacaxi

P&o francés com requeijdo

cacau
. . . Suco de maracujd Leite com achocolatado em |
Leite com agUcar queimado . Suco deuva  (concentrado)
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Arroz Arroz Feijao Arroz + Feijdo

Feijoadinha (feijdo preto com Gdlinhada (arroz, frango em | Macarrdo com carne moida ao | Carne em iscas com abobrinha
X Frange em cubos acebolado .
pernil) iscas com tomate e cebola) molho e cenoura
Creme de milho
Salada de alface siadd.de _mu.o tho Eomiomais Salada de acelga
e cheiro verde
Mamao Melancia Banana

ANy §- R Nangnds
Nddia l. R. Maronesi

Nutricionista

/N3 - SUT2

Jaroline Mazer Perreira da Siiva
Nutricionista
CRN-3: 77253



