Cardapio Mensal - Maio/2026

PREFEITURA DE

PONTAL

PONTAL, EU AMO, EU CUIDO

A

Fundamentais - ESCOLAS: EMEF Adélia Frascino Dona - EMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEF Mdarcia Aparecida César Costa - EMEIEF Mario Pedro -
EMEF Professor Alvenir Domingues - EMEF Professora Esméria Silva Andrucloli - EMEF Professora Josepha Castro - EMEI Wagner Luciano da Silva
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Desjejum/
Lanche da
Tarde

Almoco/Jantar

Sexta-Feira

Deslejum/
Lanche da
Tarde

Pao froncés com manteiga Biscoito cream cracker

Leite com achocolatado

Suco de goiabo

AITOZ Arroz + Feljdo
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Estrogonofe de frango Frango 2m cubos com tomate e
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Salkoda de repolho com chelro

verde

Batata souté

Almoco/Janiar
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Desjejum/ Cereal mafinal Pao francés com manteiga
Lanche da
Tarde Leite com achocolatado Suco de acerola
Aoz + Feyjao AIoL
Carne emisca com cenoura € | Feijoadinha (leijdo prelo com
abobrinhg pernil)

Nddia I. R. Maronesi
Nutricionista

CRN3 - 52172

Cereal matinal

P&o francés com requeijao Biscoito maisena

Leite com achocolatado

Suco de abocax Leite com achocolatcdo

AIroz + Feljdo Aoz + Feijdo

Vaca atolada (carne em cubos
com mandioca)

Pernil com cenoura e abobrinha Macardo com salsicha

Salada de pepino com chelro
verde

Mamao

Biscoilo cream cracker Biscoito maisena

P&o francés com requeijdo

Leite com achocolatado Leite com achocolatado

Suco de caju

AIroz + Feljao AIroz + Feijdo ATOZ
Frango em cubos com lomale e :
cabola Came moida acebolada Frango em cubos ao molho

Camliml&%da&m

Nutriclonista
CRN-3: 77253
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Almoco/Jantar

Desjejum/

Lanche da
Tarde

Almoc¢o/Janiar

Lanche da
Tarde

Almoco/Janiar
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Salaoda de alface

Mamao
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Biscoito maiscna

Lelte com achocolatado

Macorao com carme moida

Melancia

P&o froncés com requeijdo

Suco de coju
AToz + Feljao

Carne em isca ocebolcda

Abobrinhg cozido

Salcda de acelga com cheiro

verge

Faorofa de cenoura

Sctada de vmcgre'e (Aa{cumm
S Fonﬁllu) |

Bondna( ~ultura Fcn'ilar)

Cercal matinal

Leite com achocolatado

Arroz + Feljgo

Pernil acebolado

Chuchu cozido

Saloda de pepino com cheiro
verde

Biscoilo mgisena

Leile com achocolatado

Arroz + Feljao

Pernil ao molho

Bolala assadao

?Sologo d
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Banona

| Abobriﬁno cozida (Amrulhm
s Famllla'j

Sclodo de repolho com chelro
verde

Melancio

Pao francés com mantciga

Suco de abacoxi

Arroz + Feijc'zo
*Cqme moida com mandioco
(Mancﬁoca da Agnculturo
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Génoum refogada 'no mcntesgo
| |Agricuttura Fomiliar)

Salada de alface

Banana

Cereal malinal

Leile com achocolkatado

Arroz + Feijdo
Frango em cubos com fomate e
7 cebolo _

Salada de alface

Mamao
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Beterrabac cozida

Soloda de allace com fomate
* [Agricuttura Fomiliar)

Banacna

Biscoito crcam craxer

Leile com achocolatocdo

AITOZ

Frcngo em cubos com tomate e |
cebola

Creme de milho

Salada de repolho com cheiro
verde

Pao francés com requeijGo

Leile com achocolatado

AITOZ
Feijoadinha (feijdo pretc com
pemil)

Farofg de cenourQ

Caroline Mazer Perreira da Silva
Nutriclonista
CRN-3: 77253

ﬁowne sabar ﬁulas V'ermelhas

- (Agricultura Famiiar)
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Polenta cremosa

Salada de acelga com cheiro
verde

Pao francés comrcqueijdo

Arroz + Felao

Came em isca com cenourg e
abobrinho
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Sdoda de acelga com tomma

Mamao

Biscoifto cream cracker

Suce de acerolo

AIroz + Feijgdo

Carne moida com chuchu

Salada de repolho com cheiro
_verde
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