03

04

07

08

14
15

o e SR o
Terca-feira Mingau de Farinha de Aveia com
Maca Picada
PA . il
Quarta-feira do Francés com Requeijdo + Suco
de Uva {concentrado)
. Pio Francés com Manteiga + 5uco
uinta-
Q i de Maca (natural da fruta)
Pdo Mini Hot-D Requei]
Savraitalrs d0 Mini Hot-Dog com Requeijdo +

Suco de Maracuja (concentrado)

P30 Francés com Em:.ﬁm_,mm + Suco
~ de Acerola {concentrado)
P3o Mini Hot-Dog com Requeijao +

Segunda-feira

Terga-feira

P3o Francés com Manteiga +
Quarta-feira Vitamina de Leite com Frutas
{Banana e Mamao)
P3o Francés com Ovo Mexido +

inta-fei
Quinta-feira Suco de Caju (concentrado)

Cereal Matinal com logurte de

Sexta-feir
5 Morango

P3o Francés com Manteiga + 5uco
de Acerola (concentrado)
Terca-feira Mingau de Farinha de Aveia com

Segunda-feira

SOy VB s,
Nadia 1. R. Maronesi
Nutriciomsta RT - CRN 3-32172
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Contal
Creches e Fnsine Infantil (pericdo parclal) — CUTUERC/2024
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ESCOLAS: EMET Wazner Luciano da Silva

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
Salada de Cenoura Ralada
Arroz + Feijdo + Frango Iscas com Legumes +
Salada de Almeirao
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura
com Vagem Sauté + Salada de Vinagrete

Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao _{.n_:o.

+ Salada de Couve

Arroz + Feijao + Carne Iscas Acebolada + Salada
de Pepino .
Arroz + Feijdo Preto Temperado com Pernil +
Salada de Alface

Arroz + Coxa e Sobrecoxa de Frango com
Tomate + Creme de Milho + Salada de Acelga

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes +
Salada de Tomate .
Cachorro-Quente (Pdo Mini Hot-Dog com
Salsicha) + Suco de Abacaxi (concentrado) +
Doces

Arroz + Feijdo + Frango Primavera + Salada de
Couve
Arroz + Feijao + Carne Iscas com Mandioca +

[Hrarno, SRS n J
Bruna Quaranta
Nutricionmista - CRN 3-38330

Pontal’SF - Fone: {160 Awai-1875

Y aﬁ TN
Mingau de Amido de Milho com _
. Melancia
Banana Picada
P3o Francés com Manteiga + 5uco -
Mamao
de Acerola (concentrado)
Pdo Francés com Requeijao + Suco .
; Abacaxi
de Caju (concentrado)
P3o Mini Hot-Dog com Manteiga +
_ Banana
suco de Melancia (natural da fruta)
Pio Francés com Requeijdo + Suco
.. Arroz Doce
de Maracuja (concentrado)
Pao Mini Hot-Dog com Manteiga +
Banana
Suco de Acerola (concentrado)
P3o Francés com Ovo Mexido + .
Abacaxi
Suco de Uva [concentrado)

P3o Francés com Em:mm.mmm + Macd
Vitamina de Leite com Maca .
Cereal Matinal com logurte de .

Melancia
Morango
Pio Francés com Requeijdo +
. : . - Banana
Vitamina de Leite com Maga
Mingau de Amido de Milho com Melancia

g - ) 'Y
goltelrey, TForn i bl Sl
Fabiana Tannihio Folconi
Nutricionista - CRN 3-40524
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Cardapic das Fscolas Municipals de Contal
Creches ¢ Fansine Infantil (pericdo parcial) — CUTUEBLC,/2024

Mamdo Picado
Pio Francés com Manteiga +

ESCOLAS: EMEL Wagner Luciino da Silva

Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Legumes

Banana Picada
Pin EFrancés com Regueijao + Suco

16 uarta-feir ; . . Meld
CHSEHIS Vitamina de Leite com Maga Souté + Salada de Alface de Abacaxi (concentradao) Es
: P3o Francés com Requeijdo + Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada P3o Francés com Manteiga + Suco _
17 Quinta-feira T _ . o Laranja
Vitamina de Leite com Banana de Pepino de Maracuja (concentrado)
18 Sexta-feira FERIADO [Aniversério da Cidade)
21 A O R P3o Francés com Requeijdo + 5uco Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango P3o Francés com Manteiga + 5uco Melio
o de Caju (concentrado) com Batata + Salada de Repolho de Abacaxi (concentrado)
. Mingau de Amido de Milho com Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes + Mingau de Farinha de Aveia com .
22 Terga-feira : _ i Abacaxi
Banana Picada Salada de Vinagrete . Mam3o Picado
23 I - P30 Francés com Requeijdo + Suco Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate + P40 Francés com Manteiga + Mac3
de Uva (concentrado) Salada de Almeirdo Vitamina de Leite com Maca ¢
24 Quinta-feira P3o Francés com Manteiga + Macarrio ao Molho Rosé com Frango + Salada  P3o Francés com Requeijdo + Suco Hahaiia
Vitamina de Leite com Mamao ~de Alface ) B de Melancia (natural da fruta)
: Pio Mini Hot-Dog com Requeijdo + Arroz + Feijao + Lombinho Suino ao Molho Pao Mini Hot-Dog com Manteiga + ]
25 Sexta-fe : . : mael
exta-telra Suco de Maracuja (concentrado) Madeira + 5alada de Acelga itamina de Leite com Banana elancia
28 Segunda-feira PONTO FACULTATIVO (Dia do Servidor Piblico)
29 i Mingau de Farinha de Aveia com Arroz + Feijdo + Carne Moida com Batata + Mingau de Amido de Milho com rania
¢a Maga Picada Salada de Pepino Marmdo Picado "
. Pio de Queijo Assado + Suco de Arroz com Cenoura + Feijdo + Pernil Acebolado Pio Francés com Manteiga +
30 Quarta-feira . S : = Banana
Uva Integral + 5alada de Vinagrete Vitamina de Leite com Maga
31 Quinta-feira nmo m,a:nmm E_.: MWanteiga + Arroz + Feijao + wq_nmmmm de Frango + Salada de P3o de Queijo Assado + Suco de Melio
Vitamina de Leite com Banana Rucula Uva (Integral}
o Mini - ija a i | | P3 ini Hot- iga +
o1 sexta-feira Pao Mini Hot m_nm com Requeijdo+ Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada ao Mini .Rannﬁ com Manteiga Melancia
Suco de Caju (concentrado) de Alface Suco de Lim3o (natural da fruta)
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Nadia 1, B, Maronesi
Nutricionista R1T - CRN 3-52172

4 g - |__
Erosoron SbooSoerks
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330
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cardapic das Escolas Mmunicipnais de Dontal
Creches e Lnsinc Infantil (pericde parcial) - CUTUERC/2024

ESCOLAS: EMUD Wagner Lociane da Silva

Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta nao esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverdo ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a nio sobrar estogue e ndo desperdigar
alimentos.

O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AU TORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL.

Proibida a alteracio sem autorizagdo da nutricionista,
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Nadia 1. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihao Folconi .

Nutricionista BT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524



