02

03

10

11

12

13

16

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
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Cardapioc das Escolas Mmunicipais de Dontal
‘reches e Ensince Infantil (pericdo parcial) — SETEMEEC/2024

ESCOLAS: EMEL Dirce (Miveira Soarcs < EMELD Wagner Luciano da Silva

P3o Francés com Manteiga + Suco
de Laranja (natural da fruta)
Mingau de Farinha de Aveia com
Maga Picada
Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana
Pao Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamao
Pdo Mini Hot Dog com mmncmcmc +
Suco de Abacaxi {concentrado)

Pao Francés com Requeijdo + Suco

de Melancia (natural da fruta)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Pdo Francés com Emzﬁ_mm 3
Vitamina de Leite com Banana e
Farinha de Aveia
Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Magd
Pdo Mini Hot Dog com Ovo Mexido
+ Suco de Caju {concentrado)

P3p Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Nutriciomista RT - CRN 3-52172

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
com Batata + Salada de Pepino
Arroz + Feijao + Pernil Desfiado com Tomate +
mm_mnm de nu:cm .............
Arroz + Feijdo + nm_.:m Eca_m com Legumes +
Salada de Tomate

Arroz + Feijao + Carne |scas com __c_mzn_.u.u_:_::m
+ Salada de Acelga

Arroz + _nm__mo + Carne Iscas com Pimentdo e
Cenoura + Salada de Repolho

Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
__”__m b_+mnm

Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado +
Repolho Refogado

Arroz + Estrogonofe de Frango + Batata Souté +
. Salada de Ricula
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Mandioca +
‘Salada de Pepino

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango
com Batata + Salada de Pepino

\.ﬁ.rufzﬁaz? i S5 r.LF.
Bruna (Quaranta
Nutricionista - CRN 3

-38330

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
~de Maracuja (concentrado)
Mingau de Amido de Milho com

. Banana Picada
P3p Francés com Manteiga +
Witamina de Leite com Maca
P30 Francés com Regqueijao +
Vitamina de Leite com Banana
Pdo Mini Hot Dog com Manteiga +
Suco de Meldo (natural da fruta)

P3o Francés com Manteiga + Suco
....... de Acerola (concentrado)

Mingau de Farinha de Aveia com
‘Mamao Picado

Pdo Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamdao

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana
Pdo Mini Hot Dog com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (natural de fruta)

P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

4

v ot v \m,.\wjz_ S.r:
Fabiana Tannihiao Folconi
Nutricionista - CRN 3-400524

mvn.mmur.

Melancia

Banana

Melao

Abacaxi

Banana

Mamao




17

18

19

20

23

24

25

26

27

01
02

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira
Terga-feira
Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Foua Elgadio % icome,
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Cardapic das Fscolas Mmunicipais de Dontal

Creches e Ensino Infantil (pericdo parcial)

SETEMELRC /2024

ESCOLAS: EMEL Dirce Oliveira Soures - EMED Wagner Luciano da Silvy

__..__::mmc de Farinha de Aveia com
Maca Picada

P30 Francés com Requeijio + Suco
de Meldo (natural da fruta)

Pdo Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Maga

P3o Mini Hot Dog com Requeijdo +
Suco de Abacaxi (natural da fruta)

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Caju (concentrado)
Mingau de Amido de Milho com
Macd Picada
Pdo de Queijo Assado + Suco de
Uva Integral
P3o Francés com Manteiga +
Vitamina de Leite com Mamdo

P3o Mini Hot Dog com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Mamao

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)
Mingau de Farinha de Aveia com
hMaca Picada
P3o Francés com Requeijdo + Suco

AR\ O_/. YA VISIVEN

MNadia I. R. Maronesi

MNutricionista B'l

- CRMN 3-52172

Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne [scas
Acebolada com Tomate + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Pernil Desfiado com Legumes +
Salada de Rucula

Arroz + Puré de Batata + Coxinha de Frango
{com osso) ao Molho + 5alada de Alface

Arroz + Feijdo + Carne Moida com Cenoura e
Vagem + Salada de Vinagrete

Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Legumes +
‘Salada de Tomate
Macarrdo com Carne Moida ao Molho + Salada
de Rucula
Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa ao Molho
com Batata + Salada de Alface .
Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Legumes
Sauté + Salada de Acelga
Arroz + Feijdo Preto + Lombinho Suino
Acebolado + Salada de Vagem com Cenoura
Cozidas (preparar na escola)

Macarrio com Carne Moida ao Molho + Salada
de Pepino
Arroz + Feijdo + Carne Iscas com Tomate +
Salada de Cenoura Ralada
Arroz + Feijdo + Frango |scas com Legumes +

Mapee bhgasdoded
Bruna Quaranta
Nutricionista - CRN 3-38330

Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
P3o Francés com Manteiga + Suco
de Abacaxi (concentrado)

Pao Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Mini Hot Dog com Ovo Mexido
+ Suco de Maracuja (concentrado)

Pdo Francés com Manteiga + Suco
de Laranja (natural da fruta)
Mingau de Farinha de Aveia com
Banana Picada
P3o Francés com Requeijdo +
Vitamina de Leite com Banana

Pao de Queijo Assado + Suco de
Uva Integral

Pdo Mini Hot Dog com Manteiga +
Vitamina de Leite com Banana

Pdo Francés com Requeijdo + Suco
de Meldo (natural da fruta)
Mingau de Amido de Milho com
Banana Picada
Pao Francés com Manteiga + Suco

A g PR .
NWN._.,.G\_%._._.._NJ{ ......‘1._._._.,_,._._..,"..3!_ F .._wm....ﬁrh»r .-ﬁ

Fabiana Tannihio Folconi

MNutriciomsta - CRN 340324

Abacaxi

Melancia

mm_mn_m de Frutas
{Banana, Maca,
Mamio)

Meldo

Banana

Laranja

Melancia

hMaca

Melancia

,_.H_,.w__m.ﬂma
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Cardapic das Lscolas Mmunicipais de Dontal
Creches e Ensinc Infantil (pericdo parcial) — SFTEMELC/2024

ERCOMLAS: EMET Dirce Oliveira Soares - EMED Wagner Luciano da Silva

_de Uva {concentrado) | Salada de Almeirdo . de Acerola (concentrado)
03 Quinta-feira Pao Francés com Manteiga + Suco Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado + Cenoura Pao Francés com Requeijdo + Suco Elsii
~ de Maga (natural da fruta) com Vagem Souté + Salada de Vinagrete de Caju (concentrado)
04 Saxtodolea Pdo Mini Hot-Dog com Requeijdo + Arroz + Puré de Batata + Carne Moida ao Molhe  P3o Mini Hot-Dog com Manteiga + At
Suco de Maracuja {concentrado) + Salada de Couve Suco de Melancia (natural da fruta)

Observagdes:
- Os dias de oferta das frutas podem ser trocadas, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas dever3o ser servidas durante a semana.

- Caso sobrem verduras efou frutas no dia em gue foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a niio sobrar estoque e nio desperdicar
alimentos.

- NAO ADICIONAR ACUCAR em nenhuma preparacio (leites, sucos, vitaminas, bolos, etc).
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,
Praibida a alteracdo sem autorizagio da nutricionista.

é._:,é W..,..,y.\i\#._,_fﬁé; oo Huinon Fotncinew Jeonnd by Foleons | s
MNadia I. R. Maronesi Bruna Quaranta Fabiana Tannihido Foleoni
Nutricionista RT - CRN 3-32172 Nutriciomsia - CRN 3-38330 Nutriciomsta - CRN 3-403524




