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SECRETARIA MUNICTPAL DE ENSINGY DE M TAL
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cardapic das Lscclas Mmunicipals de Dcental
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeicies) — ACCSTO/2024

FSCOLAS: FEMEIDT Maurilio Biagi - EMEIEF Mircia Apurecida Csr Costa - FMELET Mario Pedro - EMUT Professer Alvenic Domingues
EMIE Professom Fsméria Silva Andrucioli - TMEF Professon Joscpha Castro
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Nadia L. R, Maronesi
MNutricionista RT - CRN 3-52172

Bolacha de Leite + Leite com Agucar Queimado

Bolacha de Maisena + Leite com Achocolatado em Po
P30 Francés com Manteiga + Suco de Caju (concentrado)

Vitamina de Leite com Maga e Aveia
Cereal Matinal com Leite com Agticar
P3o Francés com Requeijdo + Suco de Uva (concentrado)

mo_.m_n:.m de Leite + _.m#w. com Achocolatado em ..an
P3g Francés com Requeijio + Suco de Maracuja
{concentrado)
Vitamina de Leite com Mamao
Bolacha de Maisena + Suco de Acerola (concentrado)
P30 Francés com Manteiga + logurte de Morango

Bolacha Cream Cracker + Leite com Achocolatado em PO
P3o Francés com Manteiga + Suco de Abacaxi
{concentrado)

Vitamina de Leite com Banana
Bolacha de Maisena + Suco de Acerola (concentrado)

Rruna Quaranta

Nutricionista - CRN 3-38330

Arroz + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de Frango ao Molho + Salada de
Alface

Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes
Macarrdo com Carne Moida ao Molho

Arroz + Feijdo + Frango com Tomate + Salada de Rucula
Arroz + Estrogonofe de Carne Bovina + Farofa de Legumes
Arroz + Feijdo + Lombinho Suino Acebolado + Salada de Tomate
.,__:.EN + Feijdo + Coxa e Sobrecoxa de m.ﬂm:.m_u ao Molho
Arroz com Cenoura + Feijdo + Carne Iscas Acebolada com Tomate

Arroz + Feijdo Preto + Pernil com Legumes + Salada de Repolho
Arroz + Feijdo + Frango Cremoso com Legumes
Arroz + Salsicha ao Molho + Puré de Batata + Salada de Alface
Arroz + Feijdo + Carne |scas com Legumes
Arroz + Feijdo + Frango Acebolado com Tomate

Arroz Carreteiro + Feijdo + Salada de Couve
Arroz + Feijio + Carne Moida ao Molho

Fabiana Tannihdo Folcom
Nutricionista - CRN 3-41524

Fwionou i Folooni

Salada de Frutas
{Banana, Maca,
Mamdo)

Meldo

Laranja

Melancia

Banana

Maca



SECRETARIA MUNICIPAL DE EXSPNCF IR PONTAL

Rua Elpich Yeeente, (8F Centin — CEP 13 BO-000 - Panlal 51 - Fone: (15 A0E5- 18T

Ccardapic das Fscolas Mmunicipais de Pontal
Ensinc Fundamental (pericde parcial_2 refeigdes) - AGOSTC /2024

F Marie Peden - EMET Professor Alvenir Domingues

ESCOLAS: FMEIEF Maurilio Biagi - EMEIEE Mareia Aparceida César Costy - I
EMT Professorn Damria Silva Andrucioli - EMEEF Professora losepla Cusir

P30 Francés com Requeijdo + Leite com Achocolatado em s . :
que Arroz + Feijdo + Pernil Acebolado com Tomate + Salada de Pepino

23 Sexta-feira .
Pa
26 Segunda-feira Cereal Matinal com Leite com Aguacar Arroz + Feijao + Carne Iscas com Mandioca
Pio F R ijao + M i : ;
27 Terga-feira 30 Francés com Requeijao + Suco de Maracujd Arroz + Feijdo + Carne Moida com Legumes Abacaxi
{concentrado)
: + Feij Fri F F , i ij
28 Quarta-feira logurte de Morango Arroz + Feijdo + Fricassé de rango (Frango, Milho e Requeijdo) +
Salada de Vinagrete
29 Quinta-feira Bolacha de Leite + Vitamina de Leite com Banana Macarrdo com Carne Moida ao Molho Meldo
= Pao F 5 W1 i Lei A ]
30 Sexta-feira a0 e L0 ANTRIEA mm. Eitacam ichaca g - Arroz + Estrogonofe de Frango + Legumes Soute
Observagbes:

- Os dias de oferta das frutas podem ser trocados, caso a fruta ndo esteja madura ou esteja muito madura, porém todas as frutas deverio ser servidas durante a semana.
- Caso sobrem verduras e/ou frutas no dia em que foram servidas, as mesmas podem ser oferecidas em outro dia da semana, de forma a ndo sobrar estoque e ndo desperdicar alimentos.

Ds suros e as vitaminas devem ser servidos gelados {colocar as frutas e/ou o leite para gelar no dia anteriar),
O CARDAPIO PODERA SOFRER ALTERACOES COM AUTORIZACAO PREVIA DA NUTRICIONISTA RESPONSAVEL,

Praibida a alteracio sem autorizagio da nutricionista,

fy 2 ™ e — j ey = (k. a -
A A et Prus-ce. Slapomie Fohiovou Jarnikie Folcen

Nadia I. R. Maroncsi Bruna Quaranta ['abizna Tannihdo Folconi

Nutricionista RT - CRN 3-52172 Nutricionista - CRN 3-38330 Nutricionista - CRN 3-40524




